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L'assiette anti-stress

Manger sain
au bar



Sai Maa Europe, Ltd

Samedi 18 juin, a partir de 17h00

Le Darshan est l'expérience de la présence divine
d travers un moment intime avec un maitre spirituel

Entrée gratuite - Venez en famille !

(Inscription requise)
Passage 44 - Boulevard Pachéco 44 - Bruxelles
Pour plus d’'informations, veuillez visiter

www.sai-maa.com/fr/2016tour
ou envoyer un email a EUevents@sai-maa.com



« Vous avez dit Placebo... ? »

PLACEBO : racine latine pour un phénoméne probablement aussi ancien
que l'humanité et toujours d'actualité, voire plus que jamais. Dans ce
monde ou réel et virtuel se mélent a l'envi, il faut plaire !

S'il vous plait... Si cela vous agrée, si cela vous fait plaisir, ce moment
particulier, cette pilule qui vous soulage, cette rencontre magique... Mais
que se passe-t-il dans nos tétes, dans nos coeurs, dans nos corps ? Méme
les neurosciences éprouvent de réelles difficultés a objectiver cette com-
plexité de I'humain et notamment de son cerveau, ot interviennent nos Eric Bach
sens, nos expériences, nos genes, notre culture, nos désirs, nos interpréta-

tions, nos croyances... Faisons-nous des concessions, sommes-nous influencés ? S'agit-il d'auto-
suggestion, de création mentale, de leurres ? Comment trier le vrai du faux ? Le faut-il ?

L'individu vivra les effets de ses manques, de ses doutes, de ses attentes ou de ses espoirs.
L'effet placebo - et le nocebo - ont cependant un mérite rare : celui de rapprocher ou de mettre
d'accord les partisans et les praticiens des différentes formes de médecines, souvent opposées
en apparence. L'industrie pharmaceutique n'a toujours pas trouvé comment tenir un (dé)compte
précis de l'effet placebo/nocebo alors que les sceptiques des approches de santé non convention-
nelles leur attribuent quasi tous les effets. L'étre humain ne peut pourtant étre réduit a une suite
d'effets induits par une substance matérielle, la bienveillance du thérapeute ou 'excitation de ses
sens. Nous sommes vraiment complexes, individuels et changeants. La physique quantique nous
rappelle aussi que le monde est celui que nous co-créons, que nous imaginons, a chaque instant.
Sommes-nous dans l'opposition ? Nous créons un effet nocebo. Sommes-nous en accord, voire
dans la séduction (envers l'autre ou envers nous-mémes), plaisons-nous ? Nous créons un effet
placebo.

Rappelez-vous aussi que vous avez le choix et que vous attirez la réalité que vous avez créée.
Le dossier placebo, s'il vous plait ! Lisez-le, appréciez, critiquez, débattez... Aprés, faites comme il
vous plaira !
Eric Bach
Ecole de Santé Holistique



air du femps

Enfance :
les stages d'été « environ-
nement et nature »

Vous cherchez un stage d'été pour votre enfant ?
Il aime la nature et l'environnement ? Le Réseau
IDée Asbl a mis en place un répertoire des stages
« environnement & nature » organisés par diffé-
rents organismes partout en Belgique. Plus de 250
stages francophones, destinés aux enfants et aux
jeunes, propose des activités variées : découverte
de nos foréts, de nos cours d'eau et des animaux
qui les peuplent, approche sensorielle, contes et [é-
gendes, cuisine et potager, aventure, vie a la ferme,
sciences, randonnées a pied, a vélo ou avec un ane...
Infos sur reseau-idee.be/stages

L'écolabel international
« Clef Verte »

: Avez-vous déja pensé a |
choisir votre logement
' de vacances sur base !
| d’'un label ? Actuelle- |
ment, plus de 2370
' structures  touristiques !
| réparties dans 52 pays |
sont reconnues « Clef

La Clef
Verte

Verte ». Cet écolabel international, distin-
guant les établissements touristiques pour
leurs performances environnementales, vient
d’étre décerné a deux nouveaux hotels a
Bruxelles, un en Wallonie et renouvelé pour
plusieurs autres structures. Au total, 164 ho-
tels, chambres d’hétes, centres évenementiels
et auberges de jeunesse sont labellisés « Clef
Verte » en Belgique.

Plus d'infos et liste des structures labelli-
sées sur cleverte.be
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Généralisation du
conteneur a puce ?

Si « Test-Achats » nous apprend dans son dernier
numéro que de nombreux sacs poubelles obliga-
toires (le « sac payant » des déchets non triés)
sont plus petits que la capacité annoncée ou sont
trop fragiles pour l'usage auquel ils sont destinés,
la question ne se posera peut-étre plus d'ici 5 ans :
le Ministre Di Antonio (ministre de l'environnement
en Wallonie) souhaite la généralisation du conte-
neur a puce pour tous les Wallons, méme dans les
zones fortement urbanisées. Le but est bien en-
tendu de diminuer la quantité de déchets que l'on
génére (par la tarification au poids) et de séparer les
organiques des déchets non triés, qui actuellement
vont a l'incinérateur. Cette quantité de déchets non
triés devrait également diminuer grace a la collecte
généralisée de tous les plastiques et plus seulement
les bouteilles et flacons. La mesure serait d'applica-
tion a partir de 2019.

La moitié des sites du
Patrimoine mondial
sont menacés

Reconnus par 'UNESCO pour leur valeur uni-
verselle exceptionnelle, c'est-a-dire leur beauté
naturelle, leur biodiversité, leurs caractéristiques
géologiques ou écologiques, les sites inscrits au
« Patrimoine mondial » incarnent la notion d’aire
protégée par excellence. Il n'existe pas de plus haut
niveau de protection de l'environnement. Pourtant,
selon le dernier rapport du WWF, 114 des 229 sites
du Patrimoine mondial sont menacés par des acti-
vités industrielles néfastes : concessions pétroliére,
miniére ou gaziére, surpéche, exploitation fores-
tiére illégale, surexploitation des ressources en eau,
infrastructures de transport ou de tourisme,... les
menaces sont nombreuses. Plus de 11 millions de
personnes — |'équivalent de la population belge —
dépendent des 114 sites menacés pour subvenir a
leurs besoins, se loger, se soigner ou travailler.

Le WWF exhorte les gouvernements a interdire
toute activité industrielle pouvant avoir un impact
sur la valeur universelle exceptionnelle des sites
du Patrimoine mondial. Ils doivent notamment
soumettre les multinationales aux normes les plus
strictes en matiére de responsabilité sociale des
entreprises (RSE).

A NOTER : les sites du Patrimoine mondial ont un
réle déterminant a jouer pour atteindre les Objec-
tifs de Développement Durable (ODD) de |'Agenda
2030 pour le développement durable adopté en
septembre 2015 par les Etats de 'ONU.



Une publication clé
pour faciliter les achats
durables
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Tout le monde souhaite contribuer & un meilleur
environnement. De simples actes permettent de
faire une réelle différence, comme préter attention
a l'origine des matériaux lorsque nous achetons du
bois ou du papier (ou dérivés). Lorsque les maté-
riaux proviennent de foréts gérées durablement
(équilibre entre les 3 fonctions de la forét : écolo-
gique, économique et sociale), nous avons l'assu-
rance que les récoltes de bois ont eu lieu en toute
légalité et que l'avenir de nos foréts est garanti.
La seule facon d'étre certain de la provenance des
produits achetés est de faire appel a des sociétés
certifiées PEFC.

PEFC Belgium, l'Asbl qui promeut le label PEFC dans
notre pays, vient de lancer la 3éme édition de « L'an-
nuaire des entreprises certifiées PEFC ». Cette publi-
cation reprend plus 450 coordonnées, soit toutes les
entreprises belges qui peuvent produire et vendre
des produits portant le label PEFC. Un exemplaire
papier peut étre obtenu gratuitement en envoyant
un mail a info@pefc.be. La version digitale (bilingue)
peut étre consultée en suivant ce lien http://bit.
ly/20Q7ljl. Une mise a jour des entreprises certifiées
est disponible sur le site internet pefc.be

Initiatives citoyennes :
un soutien gratuit |

Cette année, le Réseau des Consommateurs
Responsables (RCR) accompagne et soutient
des collectifs lorsqu'ils créent leurs propres sys-
témes de don, de prét ou d'échange : de la book
box a la donnerie, en passant par le partage
d'outils, la création de GAC (Groupes d'Achat
en Commun), de SEL (Systémes d’Echanges Lo-
caux), de potagers collectifs ou de RES (Réseaux
d’Echanges de Savoirs), tout est possible. Et, évi-
demment, c'est gratuit !

Pour plus d'infos, envoyez un mail a info@
asblrcr.be ou consultez le site asblrcr.be

air du femps

Créer votre
« Rue en Transition » !

Rues en Transition

Envie de créer des liens et de vous mettre en action
avec vos voisins ? Les « Rues en Transition » sont
des groupes de 6 a 10 personnes/familles qui ha-
bitent une méme rue. Les participants choisissent
des actions faciles a mettre en ceuvre et peu co(-
teuses qui leur permettent de réduire leurs fac-
tures (énergétiques, d’eau, carburant, etc...) et de
diminuer leur empreinte écologique. Le soutien du
groupe crée une dynamique enthousiaste et effi-
cace. Avant de passer aux « Communes en Transi-
tion » ou méme aux « Quartiers en Transition »,
l'échelle de la rue est un niveau tres accessible et
hyper-local pour amener du changement !

Plus d'infos sur ruesentransition.be (une ini-
tiative du Réseau Transition Wallonie-Bruxelles :
reseautransition.be)

Bilan du Grand Nettoyage
de Printemps

Nous vous en parlions dans notre édition d’avril,
voici le bilan du « Grand Nettoyage de Printemps
2016 » : au total, 12.352 sacs PMC et 18.756 sacs
poubelles tout-venant ont été remplis de déchets
sauvages par les 40.592 Wallons qui se sont mobi-
lisés les 15, 16 et 17 avril derniers. Ces 31.000 sacs
poubelles représentent un total de 130 tonnes de
déchets sauvages, auxquels il faut ajouter le poids
des nombreux encombrants et déchets dangereux
qui composent les dép6ts clandestins signalés par-
tout en Wallonie par les Ambassadeurs de la propre-
té. Merci a tous les bénévoles qui se sont engagés et
qui ont montré ['exemple ! Cet effort collectif sonne
le changement de mentalité et de comportement
en matiere de propreté publique en Wallonie.
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acfualités positives

Université Collaborative
Internationale
de la Transition

Ressentez-vous |'urgence d’une transition sociétale
vers |'émergence d'une nouvelle humanité post-in-
dustrielle ? Pensez-vous que celle-ci ne pourra se
faire que si les humains se rassemblent pour créer
des modeéles inspirants basés sur des valeurs res-
pectueuses de la Vie ?

Inspirée par ces questions et par les principes de
la permaculture, une équipe internationale a créé
['Université Collaborative Internationale de la Tran-
sition (UCIT), une association dont la mission est de
promouvoir ce mouvement de transition au sein de
la francophonie planétaire.

Comme premiére activité, 'UCIT propose une for-
mation en ligne : « Design+ Economique et social »
(une version d'essai gratuite est disponible depuis
fin avril). C'est une facon simple de découvrir les
différentes étapes d’'une conception économique-
ment viable et socialement fonctionnelle, qui per-
met aux participants de s'approprier des outils a la
portée de tous et de créer un « écosystéme » hu-
main. LUCIT est ouverte a toutes et tous qui par la
qualité de ses actions régénératrices et innovantes
facilitent ce mouvement de transition planétaire.

Infos sur universitetransition.org

Déemocratiser |'éducation

15 millions de dollars, c’est le montant alloué & un
partenariat entre ['Organisation des Nations Unies
pour l'éducation, la science et la culture (UNESCO),
le Programme Alimentaire Mondial (PAM) et la
Fondation Xprize, une organisation & but non lu-
cratif californienne qui promeut les technologies
capables d'apporter « des percées radicales pour
le bienfait de I'humanité ». Nom de l'opération :
« Global Learning XPrize », un concours d’une durée
de 5 ans, dont l'objectif est de démocratiser ['accés
a l'éducation par le biais de la technologie. Jusqu'a
septembre 2017, début de sa phase test, 136
équipes issues de 33 pays vont s'atteler a dévelop-
per des logiciels libres pour « permettre aux enfants
ayant un acces limité a la scolarisation d'apprendre
par eux-mémes les bases de la lecture, l'écriture et
le calcul ». Pour tester leurs solutions en Tanzanie,
pays d'accueil de ce concours, les 5 équipes fina-
listes auront a leur disposition 8.000 tablettes qui
seront distribuées a 4.000 enfants répartis dans
200 villages. A l'issue de cette phase pilote de 18
mois, le meilleur programme sera distribué pla-
nétairement et les autres seront développés sous
forme de logiciels libres, afin que quiconque dans le
monde puisse les utiliser et s’en inspirer.

(Source : wedemain.fr)

La plus grande halle bio d' Europe

Avec ses 5600 m2, la nouvelle halle bio de Rungis, en
France, est désormais le plus grand pavillon de ce type
en Europe. Les grossistes bio francais sont satisfaits et
comptent bien en profiter. Leur objectif est affiché : les
ventes de bio devraient doubler en 5 ans et les débuts sont
déja trés encourageants.

Le marché du bio en France était de 5 milliards d'euros en
2014 et devrait grimper a 8 milliard en 2018. Avec 10 %
de croissance par an au niveau national et 15 % en Ile-de-

France, le marché bio francais est en plein essor !

(Source : francebleu.fr)
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Interdiction des
sacs plastiques

« Une seconde pour
fabriquer un sac plas-
tique, 20 minutes
d'utilisation, des
siecles de  pollu-
tion... » Début mai, le
Gouvernement  wal-
lon a adopté définiti-
vement l'interdiction des sacs plastiques a
usage unique. La consommation de ces sacs
entraine, en effet, des quantités importantes
de déchets en plastique qui menacent les
écosystémes et nuisent a notre cadre de vie.
Elle génere également une utilisation ineffi-
cace de ressources non renouvelables. Deux
dates d’entrée en vigueur sont prévues pour
cette interdiction : a partir du Ter décembre
2016 pour les sacs de caisse et a partir du ler
mars 2017 pour tous les autres sacs.

1¢ carte de paiement
éthique & durable au
monde

i

NewB lance une nouvelle carte de paiement pré-
payée : la « GOODPAY Prepaid MasterCard® ».
Cette carte de paiement éthique et durable est la
premiére étape vers la réalisation d'une nouvelle
banque coopérative en Belgique. Avec l'engage-
ment de ses quelques 50.000 coopérateurs, parmi
lesquels figurent 138 organisations de la société ci-
vile, NewB défend activement 12 valeurs : insertion
sociale, simplicité, sécurité, durabilité, transparence,
innovation, participation, honnéteté, inclusion,
sobriété, diversité et proximité. NewB donne ainsi
la priorité a une économie socialement et écologi-
quement responsable. Sous le label « GOODPAY »,
la nouvelle carte possede de nombreux aspects
éthiques, dont le don de 5 centimes par achat versé
a l'organisation membre de notre choix. De plus, la
carte est fabriquée a base de résidus de mais et est
100% biodégradable.

Infos sur goodpay.coop

actualités positives
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Thérapie de lame et du corps

Chemin déveil de I'Etre, douverture
du cceur et de guérison des blessures de
lame par le massage de nos 4 niveaux
de conscience, harmonisation
énergétique et le son.

Nouvelle formation certifiante
a partir du 24/10/16
Atelier-Découverte : sam. 25/6/16
de 9h30 a 13h30
Entrée gratuite, sur réservation.

Renseignements et réservations :
Centre Ressourcements
Welriekendedreef 45
3090 Overijse
+32 47547 27 90
info@ressourcements.be
www.ressourcements.be
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alimentation

L'assiette anti-stress

Les examens approchent et avec eux l'exigence de performances, tant
physique qu'intellectuelle ! Dans ce contexte, manger devient une perte
de temps pour certains, une échappatoire a la qualité alimentaire souvent
tres approximative pour d'autres. Zen et bien-étre sont pourtant a portée
de fourchette... de la votre aussi !

Qu'est-ce que le stress ?

Pour nombre d’entre nous, il peut simple-
ment se définir comme une impression de ne
pas étre a la hauteur des exigences que l'on
percoit de notre environnement. Cette im-
pression, souvent, ne correspond pas a un réel
manque de capacités mais nait d'une percep-
tion des événements teintée par la fatigue, le
manque d’énergie. Le plus instruit, le plus ca-
pable, le plus efficace d'entre nous peut ainsi
avoir la sensation de n'étre plus rien lorsque
l'énergie n'est plus au rendez-vous ! Un corps
sans énergie troque motivation, envie d'en-
treprendre, sérénité et optimisme contre apa-
thie, repli sur soi, morosité et déprime, voire
dépression. En clair et puisque nous sommes
physiquement ce que nous mangeons, il est
primordial pour voir la vie en rose de donner
au corps les carburants qui lui permettront de
se sentir alerte, tant physiquement que psy-
chiquement.

Energie : alimenter le moteur

Bien str pour avoir de |'énergie, notre corps a
besoin de carburant. Ce carburant, il l'obtient
a partir des glucides (sucres), lipides (graisses)
et protéines apportés par l'alimentation. Les
glucides ingérés sont dégradés en glucose, carburant essentiel des cellules et particuliérement
des neurones qui en captent pres de 30 % pour assurer leur fonctionnement. Sans cette énergie
de base, on comprend donc que le fonctionnement du cerveau, chef d'orchestre de I'humeur,
va s’en trouver altéré. Privilégiez cependant les aliments a index glycémique (celui-ci refléte la
capacité de l'aliment a augmenter la glycémie) bas ou moyen afin d'éviter le cercle vicieux des
alternances « euphorie-coup de pompe » caractéristiques de 'hypoglycémie liée aux sucreries
industrielles et avec elles, la fatigue et le découragement. Mais le glucose ne suffit pas ! Pour étre
correctement utilisé par les cellules afin de produire de l'énergie, le glucose a donc besoin d'aide,
sous forme de minéraux et de vitamines.
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/Harmonie de Santé et de Beauté

Plantes « Compléments Naturels ¢ Huiles Essentielles

L’ete,
Saison du ceeur!
Garnitin actif !

Endurance

Concgntration
et memoire

Cgeur et_
circulation

Carnitin I
actif
I Lt

Ne se substitue pas a une alimentation variée et équilibrée.

Phytaroma - Rue Roger Clément 37 - B-5020 Temploux (Namur)
T. +32 (0) 81 58 36 33 - info@phytaroma.be = www.phytaroma.be




alimentation

Vitamines du bonheur

Parmi celles-ci, les vitamines B. Elles sont
indispensables a la production d’énergie, mais
également fondamentales pour la synthése
correcte de neurotransmetteurs tels que la
sérotonine, frein de nos pulsions et précurseur
de I'hormone du sommeil ainsi que de la do-
pamine, moteur de la motivation et de l'envie
d’entreprendre. La carence en vitamines B se
marque donc par une fatigue générale et des
troubles de 'humeur allant jusqu'a la dépres-
sion. Que faire pour s'en assurer un apport
journalier optimal ? Rien de plus simple !
Consommer des céréales complétes (aussi
source de glucides !), de la levure de biére, des
l[égumineuses, des noix et des graines ainsi
que des fruits (bananes surtout) et légumes
frais (champignons, choux, poivrons, ...) est
donc un premier pas sur la route de l'énergie
et de l'optimisme. Ces derniers apporteront
en plus de la vitamine C, véritable vitamine
de la bonne humeur que l'on trouvera aussi
en abondance dans les agrumes, les kiwis, poi-
vrons, brocolis, ...

Minéraux pour un moral d’acier

Mais ces vitamines essentielles ont elles-
mémes besoin de minéraux pour assurer
leur réle. Le plus important d’entre eux étant
sans doute le magnésium. Carencé chez la
plupart des gens, ce minéral est au carrefour
de multiples voies métaboliques et indispen-
sable a 'activation des vitamines B. Le stress
chronique favorise sa surconsommation par
['organisme, sa fuite des cellules et sa perte
dans les urines. Fatigue, anxiété, insomnie,
déprime, spasmes nerveux et tension émo-
tionnelle sont donc courants chez les per-
sonnes dont l'alimentation est carencée en
magnésium faute de consommation d'ali-
ments tels que les céréales complétes, les
noix (de Grenoble, du Brésil, de cajou,...) les
légumineuses (lentilles, pois chiches, haricots

A LIRE POUR EN SAVOIR PLUS :

blancs,...), les légumes verts, les amandes et
le chocolat noir ! Bien souvent, l'alimenta-
tion ne suffit pas, dans un premier temps, a
combler une carence sévére et une supplé-
mentation s’avere donc nécessaire, parlez-en
a un professionnel !

Et enfin...

Pour compléter l'assiette sérénité, des pro-
téines et des graisses de qualité sont indis-
pensables ! Les premiéres car elles sont la
source des acides aminés indispensables a la
synthése de nos neurotransmetteurs. Parmi
ceux-ci, le tryptophane, abondant dans les
viandes blanches (dinde, poulet, ...), les ceufs,
le soja, les amandes, les poissons, ... et servant
a synthétiser la sérotonine, grand médiateur
de la relaxation ! Les poissons sont d'ailleurs
une source importante d'autres bienfaiteurs
du moral : les omégas 3 ! Constituants essen-
tiels du cerveay, ils participent a la prévention
des états de dépressions et de fatigue ! Usez
et abusez donc de petits poissons gras (sar-
dines, maquereaux,...) pour compléter votre
assiette zen ! Et pour les végétariens, huiles
de lin, colza, noix et cameline qui en sont des
sources appréciables !

Un temps pour tout

Pour optimiser cette combinaison alimentaire
gagnante, privilégiez un petit déjeuner protéi-
né (ceufs, poisson gras, légumineuses, légumes
frais entiers ou en jus) garant de motivation
au top ! Offrez-vous un en-cas « 100 % éner-
gie » fait de fruits et de noix, évitez les pro-
téines dynamisantes le soir afin de favoriser
le sommeil et surtout... buvez de 'eau ! Sans
elle, point de bonne circulation d’énergie et
d’idées claires ! C'est simple, vous voila prét a
conquérir le monde !

Charline Nocart

Nutrition et bien-&tre mental, du Dr Véronica Van der Spek (avec la collaboration d’Anne Bernard), Editions

De Boeck
www.passeportsanté.net
www.lanutrition.fr
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dossier (5]

Placebo

¢ frontiere ou

pont entre deux mondes ?

Quel adepte d'une médecine dite « alterna-
tive » ou « paralléle » telle que ['homéopathie
ou les Fleurs de Bach ne s’est pas entendu dire
un jour, d’'un air sceptique « il n'y a rien la-
dedans, c’est juste un placebo ! Si tu obtiens
des résultats, c'est parce que tu y crois, c'est

12 | AGENDA PLUS - JUIN 2016

Sans doute aussi vieux que I'humanité et sa quéte de santé, l'effet
placebo fait partie de ces concepts dont l'évidence d’existence et
d’action n'a d’égale que la difficulté a les définir et les circonscrire.
Entre irritation et fascination, il titille la science biomédicale actuelle
et la pousse dans deux de ses retranchements majeurs : l'acceptation
de ses limites et la remise en question de sa domination....

tout ! ». Cet échange « ironico-sceptique »
appelle a lui seul les principales interrogations
concernant le « placebo » ou « l'effet place-
bo » : comment le définir exactement et est-
ce méme possible ? Qui sont ces « personnes
crédules », victimes de dispensateurs de



dossier

6 Un placebo peut avoir une forme bien physique,
mais aussi consister en un acte thérapeutique
ou en une simple attitude ou parole du médecin

envers le patient, 9

« poudre de perlimpimpin » ? Faut-il
« croire » a l'effet placebo pour l'expérimen-
ter ? Cette histoire de placebo concerne-t'elle
aussi la science biomédicale actuelle ?

Au commencement était le verbe...

Dérivant du verbe latin « placere = plaire » et
signifiant « je plairai », le terme « placebo »
est retrouvé au Moyen-Age dans la littérature
liturgique, plus précisément dans une priere
pour les morts. A 'époque, les parents d'un
défunt se devaient d'assister a des vépres
réguliéres au cours desquelles ils chantaient
cette priére. Progressivement, les familles
eurent recours a des « pleureurs profession-
nels » chargés d'aller « chanter placebo »
a leur place et donc payés pour ce service.
L'opprobre jeté sur ces personnes qui osaient
gagner leur vie « sur le dos des morts » se gé-
néralisa bientdt au terme placebo qui devint
synonyme « d’opportuniste qui se fait pas-
ser pour la personne véritable, mais n'en sera
jamais qu’un succédané ». C'est au 19éme
siecle que le terme placebo prend une signi-
fication médicale pour désigner « une prépa-
ration de succédané médical (...) administré
pour faire plaisir au patient ou a ses proches »,
reprenant aussi a son compte le caractéere pé-
joratif puisqu'on ne tarda pas a lui opposer,
pour désigner un reméde cette fois réellement
efficace, le terme de « verum ». Bien qu'ayant
été prescrit jusqu’alors de maniére courante
et acceptée par le médecin, le placebo acquit
donc un caractére sulfureux et plus que déni-
gré, savamment entretenu et amalgamé avec
la notion de remeéde traditionnel. La machi-
nerie de médicalisation « scientifico-maté-

rialiste » du 20éme siécle rejetait donc dans
l'ombre les remedes « a l'efficacité scienti-
fique non prouvée » voire carrément absente
pour mieux mettre en lumiére son rigorisme
et sa fiabilité.

La définition classique du placebo proposée
par le couple d’historiens de la médecine
Arthur et Elaine Shapiro devint donc : « Est
un placebo tout traitement (incluant médica-
ments, chirurgie, psychothérapie et thérapie
charlatanesque) utilisé pour son effet d'amé-
lioration sur un symptéme ou une maladie,
qui se trouve é&tre en réalité inefficace ou
qui n'est pas spécifiquement efficace pour la
condition traitée ».

Non pas un mais DES effets placebo

Dans la pratique, définir le placebo et l'effet
qui l'induit est trés complexe car il existe en
réalité une multiplicité de formes de placebo
et tout autant d’effets. Un placebo peut ainsi
avoir une forme bien physique (telle qu'un
comprimé de sucre, une injection d’eau salée,
...), mais aussi consister en un acte thérapeu-
tique ou en une simple attitude ou parole du
médecin envers le patient. Une méme subs-
tance peut étre médicament pour une mala-
die (par exemple un antibiotique pour une
angine a streptoccoques) et un placebo pour
une autre (le méme antibiotique pour une
angine virale par exemple, sur laquelle il n’a
pas d'effet spécifique). Une méme substance
peut aussi &tre un placebo pendant un temps
donné : par exemple une aspirine dont il est
admis qu’elle ne peut pas étre tenue respon-
sable d'un effet d'apaisement de la douleur
dans les 15 minutes qui suivent sa prise...

AGENDA PLUS - JUIN 2016 | 13
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minutes pendant lesquelles nombre de pa-
tients semblent pour autant déja ressentir
un soulagement ! Si 'on comprend la notion
centrale d'effet scientifiquement non prouvé
pour la pathologie visée et surtout d'attente
positive du patient face a cette substance
placebo, on retient donc l'essentiel de ce qui
fait le placebo, mais on n'en définit pas pour
autant facilement toutes les déclinaisons pos-
sibles !

Docteur Placebo et Mister Nocebo

Chaque médaille ayant son revers, l'effet
obtenu suite a l'ingestion d’'une substance
inactive peut aussi s'avérer négatif si les at-
tentes du patient le concernant le sont aussi.
On désigne ainsi sous le nom « d'effet Noce-
bo » (provenant du latin « nocere » qui signi-
fie « nuire, faire du tort ») ces effets négatifs.
Défini pour la premiére fois en 1961, il désigne
« la survenue d'une maladie ou de la mort
causée par l'attente de la maladie (ou de la
mort) et par les états émotionnels qui y sont
associés ». Un des exemples les plus frappants
est le phénomeéne de « mort vaudou » dans
lequel un individu en pleine santé peut mou-
rir en quelques jours, persuadé d’avoir regu un
mauvais sort | Moins extréme mais non moins
problématique (puisque 79 % des étudiants
en médecine seraient touchés au cours de
leurs études), est la « maladie de l'étudiant
en médecine (alias MSD ou « medstudenti-
tis ») dont les étudiants s'imaginent atteints
lorsqu'ils étudient une maladie. Cet effet
nocebo peut bien sQr étre associé aussi a un
médicament actif dont l'efficacité se verra
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6 Qu'est-ce qui influence
la survenue plus ou moins
importante de cet effet
placebo ?,

dés lors diminuée ou les effets secondaires
augmentés, pour peu que le patient éprouve
a son égard de la méfiance ! L'utilisation de
l'effet placebo et |'estimation de 'effet noce-
bo d’une substance inactive et la part de son
intervention dans un « vrai médicament »
est donc importante a évaluer ou du moins
a considérer !

Quid du placebo en médecine alors ?

Grain de sable trés contrariant dans les engre-
nages apparemment bien huilés de la méde-
cine scientifique moderne, l'effet placebo n’en
reste pas moins incontestable... alors autant
tenter de le mesurer pour au mieux l'utili-
ser, au pire le minimiser face a l'efficacité du
principe actif d'un médicament. Car... oui, s'il
constitue 100 % d’une substance qui serait
administrée « juste pour faire plaisir au pa-
tient », cet effet placebo est aussi une partie
intégrante de tout médicament. Pour l'éva-
luer, on a coutume de comparer les résultats
obtenus pour une maladie particuliére avec un
« vrai » médicament (contenant donc un prin-
cipe actif comme par exemple une molécule
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atténuant la douleur telle que la morphine)
et ceux obtenus pour un groupe témoin a qui
l'on fait donc croire qu'ils regoivent le médica-
ment actif alors qu'ils recoivent en réalité un
placebo mimant le médicament. Cette pro-
cédure complétée du fait que les patients et
les médecins soient tous deux ignorants de la
facon dont sont distribués les médicaments et
les placebos s'est d'ailleurs généralisée sous le
nom de « procédure en double aveugle médi-
cament contre placebo ». Il s’agit aujourd’hui
de la méthode dominante pour estimer 'effi-
cacité d'un médicament liée a sa molécule
active. Ceci se basant sur l'évaluation des pa-
ramétres qui participent a l'amélioration d’un
patient, soit le taux de guérison spontanée,
l'effet placebo et, enfin, l'effet du principe actif.
En séparant les patients en un groupe non
traité (estimation du taux de guérison spon-
tanée), un groupe placebo (estimation de
l'effet placebo) et un groupe recevant le vrai
médicament, on peut ainsi, en soustrayant
les résultats des deux premiers groupes, esti-
mer le pourcentage d'efficacité lié au principe
actif. Un médicament ne pourra étre mis sur
le marché que si son efficacité se trouve supé-
rieure a celle d'un placebo. Elément dénigré
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face a la supériorité vantée des « vrais médi-
caments », le placebo leur est donc pourtant
utile, voire indispensable comme élément de
comparaison ! Et surtout, c'est le médica-
ment qui constituerait un « placebo-plus »
et certainement pas le placebo qui serait un
« médicament-moins » !

Le domaine de |'étude de la douleur est ce-
lui dans lequel de telles procédures sont les
plus courantes. Un survol des études réalisées
montre qu’en moyenne 30 % des effets des
médicaments sont attribuables a l'effet pla-
cebo. Les chiffres montent méme jusqu'a 70
% lorsque patients et médecins croient tous
deux fermement a l'efficacité du traitement !

Alors faut-il y croire pour l'avoir ?

Eh bien non !!! Si tout semblait indiquer que la
croyance de recevoir un vrai médicament était
a la base de l'effet placebo, des expériences
ont prouvé que, méme avertis de la nature
placebo de la médication reque, les patients
pouvaient ressentir une amélioration de leur
état... donc un effet placebo ! La crédulité ou
la suggestibilité du patient ne serait donc pas
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la clé de l'effet placebo ! Au-dela de cela, il n'y
aurait pas non plus de personnalité « placebo-
sensible ». Tout un chacun serait donc a méme
de ressentir un effet placebo ! Il semblerait
néanmoins que les personnes de nature opti-
miste et développant un « go(t pour l'aven-
ture » soit plus & méme de développer un
effet placebo puissant alors que les personnes
pessimistes développeraient plus facilement
un effet nocebo. Alors qu’est-ce qui influence
la survenue plus ou moins importante de cet
effet placebo ?

A bon placebo, grands effets

Plusieurs parameétres ont été identifiés
comme influencant l'importance de leffet
placebo. Les attentes du patient et ceci d'au-
tant plus que sa maladie |'affecte gravement,
en sont un. La forme du traitement en est un
autre. Il est ainsi avéré qu'une injection sera
percue comme plus efficace qu'un comprimé
a avaler. La couleur du traitement intervient
également, les comprimés verts étant associés
a un effet calmant, les rouges a un effet toni-
fiant, etc... l'influence culturelle a ce sujet est
donc manifeste ! L'aspect sécurisant de |'envi-
ronnement de soins (blancheur de I'hépital,
machines sophistiquées, médecin portant
un stéthoscope, etc...) influence aussi la sur-
venue d’'un apaisement chez la plupart des
patients, méme si 'on connait tous quelqu’un
qui ne « supporte pas 'hdpital » ou « le coté
zen a outrance d’un cabinet alternatif ».
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L'expérience de vie du patient et son systéme
de valeur influent donc également !

La clé de vodte : alliance
thérapeutique porteuse de sens

Mais bien au-dela de la couleur des pilules,
les études réalisées tant en médecine cli-
nique qu'en psychothérapie montrent que
l'élément-clé de |'optimisation de l'effet pla-
cebo est clairement la qualité de la relation
thérapeutique qui s'établit entre le patient et
son thérapeute et que l'on peut désigner par
« alliance thérapeutique » ! La qualité de
l'information donnée par celui-ci, l'assurance
avec laquelle il la donne, la confiance sans
faille du thérapeute en son traitement, l'espoir
qu'il véhicule une amélioration, la chaleur et
la sympathie de l'échange... tout cela consti-
tue le socle de base de |'amélioration de la
santé du patient. Il est clair que l'on parle ici
d’une relation thérapeutique équilibrée, non
pas de celle, courante, du médecin/thérapeute
tout-puissant face au patient passif ou, au
contraire, du patient consumériste « consom-
mant du médecin » comme on s'achéte son
jouet préféré. Ce dont une personne malade
a donc fondamentalement besoin pour aller
mieux, c'est d'un thérapeute qui stimule ses
capacités d’'autoguérison par la qualité de la
relation qu'il véhicule, l'adéquation de ses
soins aux attentes et au chemin de vie du pa-
tient et, n'ayons pas peur des mots, l'’Amour




qu'il lui porte ! Pour citer Gustave Jung :
« La ol l'amour est absent, la puissance s'ins-
talle a la place du vide » |

On en revient donc a I'’humain que la méde-
cine matérialiste actuelle réduit malheureuse-
ment souvent a un « assemblage d’organes ».
C'est ce qui explique sans doute aussi le re-
cours grandissant aux thérapies naturelles qui
accordent beaucoup plus de place a la qualité
de l'alliance thérapeutique et optimisent donc
l'effet placebo !

Pour bénéficier de cet effet placebo qui

semble inscrit dans notre évolution et révele
a quel point nous avons besoin de l'autre

POUR EN SAVOIR PLUS :

dossier

pour aller bien, d’'un autre qui nous recon-
nait et nous aime dans notre globalité pour
nous redonner confiance en notre poten-
tiel d’autoguérison sans lequel il n'y a pas
de véritable guérison, je vous invite donc a
quitter les définitions qui séparent pour choi-
sir une forme de soins ou savoir, savoir-faire
et surtout savoir-&tre sont au rendez-vous !
Car comme le disait déja du patient Paraclese
(1493-1541, médecin suisse) : « Peu importe
si c'est Dieu ou le Diable, des anges ou des
esprits impurs qui le soignent, pourvu qu'il
soit soulagé ! »

Charline Nocart

+ Les fabuleux pouvoirs de l'effet placebo, guérison et auto-guérison,

de Mireille Rosselet-Capt, Editions Jouvence

+ Le mystére du placebo, de Patrick Lemoine, Editions Odile Jacob
* Le mystére du nocebo, de Patrick Lemoine, Editions Odile Jacob
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; 2]6 - 2017
Formation professionnelle
de Naturopathie certifiante

(en week-ends)
Conseiller - Conseillere en Hygiéne Vitale (1= cycle-2 ans)
Praticien - Praticienne de Santé - Naturopathe (2 cycle-2 ans)

Lieu des cours : Libre Ecole Rudolf Steiner - 1490 Court-St-Etienne
Rentrée académique : samedi 17 septembre 2016

Prochaines séances d'informations
Le samedi 18/06/2016 de 17ha 19h

Le samedi 03/09/2016 de 16h30 a 18h30

Lieu : Libre Ecole Steiner - Rue de la Quenique, 18
1490 Court-St-Etienne

Inscription indispensable via le site www.isnat.be

WNF Educational Member
(World Naturopathic Federation)

-

Institut Supérieur
de Naturopathie
Traditionnelle

Contact: Tél. 067 79 07 68 de 08h45 a 09h30
GSM. 0474 833 491
via la page contact du site www.isnat.be
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Le chou et sa

feuille

Krysia Majchrzak

Par une approche inédite, l'au-
teure réhabilite le chou et sa
feuille dans sa dimension thé-
rapeutique. Histoire, botanique,
biochimie végétale, applications
cliniques et témoignages de
proches, expliquent les vertus
du chou et de sa feuille pour se
nourrir et se soigner. Le chou
possede en effet des propriétés
calmantes, anti-inflammatoires,
cicatrisantes et antibiotiques
dans des pathologies graves de
tissus lésés suite a des blessures,
des brilures ou des maladies de
la peau. Ce livre fait écho a une
nouvelle vision de la médecine.
Ce livre sera présenté par son
auteur le 3 juin a la Ferme a
l'Arbre du Pays de Liege a Alleur.

(Testez Editions, Ed Marco Pietteur
176 pages)

Eveil ou La vie
ne meurt pas

Charles Coutarel

La « Réalisation de Soi » nous
invite & grandir en conscience :
a quitter nos enfantillages, le
plus souvent névrotiques, a nous
libérer de nos souffrances et a
devenir des étres responsables
et conséquents. En dehors de
la valeur intrinseque de cette
reconnaissance et de la célébra-
tion de notre véritable nature,
Uintérét majeur d'une telle
démarche, c'est la potentielle
libération de nos vieux sché-
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wiem Llappen

MARCHE
S1 TU PEUIX

DANSER

mas de confusion, de souffrance
et, finalement, la paix qui en
découle naturellement. Une Paix
du coeur et de 'esprit. Une paix
simple, sans histoire. Et avec
cette Paix, une Joie innocente
émerge, telle une Gréace...

(Aluna éditions, 160 pages)

Les Aventures du
petit yogi

Wonderjane & Jéréme
Gadeyne

« Oh c'est quoi ? A quoi ¢ca
sert ? On dirait des piles ! C'est
ce qui fait fonctionner mon
corps ? » Dans cette BD joli-
ment illustrée, Janou, le petit
yogi, découvre l'existence de ses
chakras en se promenant dans la
nature lors d'une sortie en forét
avec ses amis. Grace a ce petit
guide d'éveil et de découverte,
les enfants, tout comme leurs
parents, pourront s'enrichir de
nouvelles connaissances.

(Le Courrier du Livre, 52 pages)

Ne marche pas

si tu peux danser

Anne van Stappen

La ré-édition de ce roman ini-
tiatique, revue et corrigée par
'auteure, est une occasion
unique de développer la phi-
losophie et les principes de la
Communication NonViolente
(CNV) grace a une histoire drole,
palpitante et profonde. A tra-
vers le parcours, les défis, les
questionnements des person-

nages du roman, l'auteure met
en scéne les principales notions
du processus de CNV que cha-
cun d'entre nous peut mettre
en ceuvre dans son quotidien
afin d’embellir ses relations avec
soi-méme et les autres. Préfaces
de Pierre Rabhi, Lara Fabian et
Isabelle Padovani.

A noter : avec la réédition de
ce roman, sort également en
juin le « Petit Cahier d'exercice
d'écoute profonde de soi » de la
méme auteure.

(Editions Jouvence)

Des salades
toute I'année
dans mon jardin

Xavier Mathias

Quel jardinier ne s'est jamais
heurté au probléme de la salade
« qui monte », trouvé perplexe
devant le choix de variétés a
cultiver pour assurer une récolte
réguliére sans alterner surpro-
duction et pénurie..? Lauteur
nous livre ses secrets pour sur-
monter ces écueils. 45 espéces
sont ainsi détaillées dans des
fiches précisant leurs carac-
téristiques et leurs conditions
de culture : laitues, chicorées,
mache, roquette, jeunes pousses
(arroche, chou chinois, épinard...),
« petites » feuilles (claytone de
Cuba, cresson alénois, plantain
corne de cerf...), mais aussi fleurs
(agastache, amarante, shiso...) et
sauvageonnes (mouron blanc,
nombril de Vénus, pissenlit...).

(Editions Terre Vivante, 120 pages)
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Auprés de
Nisargadatta
Maharagj

David Godman

L'auteur nous fait revivre les
quatre années (1978-1981) ol
il a réguliérement rendu visite
a Nisargadatta Maharaj, dans
la ville de Bombay en Inde.
Ce dernier était un « Jnani »
(un « &tre de connaissance »)
tout a fait incandescent dont
il émanait une énergie que les
visiteurs, souvent intimidés, per-
cevaient comme celle d'un ora-
teur impétueux, voire irascible.
En réalité, son enseignement ne
visait qu'une chose essentielle :
« planter ses mots directement
dans la conscience » et éviter a
tout prix de gorger de concepts
lintellect des « chercheurs de
vérité ». Nisargadatta Maharaj
semble n'avoir eu qu'une seule
et unique préoccupation : faire
disparaitre la carapace des iden-
tités illusoires, pour que chaque
individu parvienne a sa vraie
nature, la conscience qui ne
connait ni limites ni formes.

(Accarias/L'Originel, 160 pages)

Holos - La

Présence en Soi

Ginette Forget

L'idée originale de l'auteure est
que le placenta est issu de la
méme cellule souche que le
foetus. Par la visualisation et la
respiration propres a la pratique
Holos, il est possible de réinté-
grer virtuellement les énergies

spécifiques de notre placenta et
de les activer dans nos cellules,
tout notre corps et notre étre.
C'est une invitation a incarner
« la Présence en Soi », a créer
notre propre réalité, a découvrir
et explorer le champ des possibi-
lités infinies qui s'offrent & nous
afin de manifester tout cela en
conscience dans notre vie dés
maintenant !

(Editions du Grand Ruisseau, 154
pages)

Ma petite
boucherie vegan

Sébastien Kardinal & Laura
Veganpower

Bienvenue dans le monde du
simili-carné | Pour les nou-
veaux vegan qui ne souhaitent
pas bousculer leurs habitudes
ou pour les nostalgiques... Au
sommaire : merguez, chipolata,
chorizo, terrine, rillette, jambon
blanc, gendarme fumé au cumin,
steak au poivre, escalope a la
moutarde, paupiette au pruneau,
roti a l'ail & au romarin, bro-
chettes, ballotines aux morilles,
tartare, steak a burger, haché a
la bolognaise, barbecue, ribs, gol-
den nuggets... 100% végétaux !

(Editions La Plage, 72 pages)

Voyager entre
les mondes

Anne Givaudan

Le voyage astral : pour qui ?
Pourquoi ? Et comment ? Quels
en sont les dangers et les avan-

tages ? Ces questions reviennent
souvent. L'auteure, connue
depuis longtemps pour ses
voyages dans les mondes subtils,
nous propose dans ce livre ce que
jusqu'a présent elle avait toujours
refusé : un guide pratique du
voyage astral et des clés iné-
dites. Ceux qui veulent se lancer
dans l'aventure, qui ont vécu des
expériences pas toujours faciles,
ou qui ont fait de « mauvais
voyages », ceux qui ont simple-
ment envie d'en savoir davantage
sur cette capacité trouveront ici
ce qu'ils recherchent.

(Editions SOIS, 194 pages)

Les corps

cathédrales

Gérard Lippert

Cet ouvrage propose un voyage
au sein de la matiere. Il parle
de mouvements et d'énergies
créatrices, d'évolution, de trans-
formations, de vie qui éclate
et se perpétue en un éloge des
lois universelles dépeintes en
mosaique de gammes et de cou-
leurs, de fleurs et de battements
d'ailes. Mais il «manifeste» aussi
contre l'aveuglement facile,
dont on souffre aujourd'hui et
qui nous fait oublier, voire nier,
la vibration, la fusion, la com-
munion du plus grand avec le
plus petit, cette partition jouée
par la nature végétale, animale
et humaine depuis la nuit des
temps.

(Editions Marco Pietteur, 128 pages)

AGENDA PLUS - JUIN 2016 | 21



a écouter / a regarder

GUIDE

 RELATION:

Le Guide des
Relations

Shakti Gawain et Gina Vucci
L'approche des auteures refléte le
fait que chacun d’entre nous est
en relation non seulement avec
sa compagne ou son compagnon
de vie, les membres de sa famille,
ses collégues de travail et ses
enfants, mais également avec de
profondes croyances intérieures
et une variété de personnalités,
incluant des personnalités pri-
maires, des personnalités désa-
vouées et des personnalités
cachées. Ce CD propose des stra-
tégies pour prendre conscience
de nos croyances cachées en
appliquant le processus du « dia-
logue intérieur », développé par
les docteurs Hal et Sidra Stone.

(2CD - 126" - AdA Audio)

Livre audio
Lecture aux
morts

Idris Lahore

(lecture : Ennéa T. Griffith)

Le but de ce livre audio est de
permettre a un ami, un parent, un
bénévole ou un professionnel de
l'accompagnement des défunts
d'écouter la lecture aux morts,
pour transmettre a la personne
qui a quitté son corps physique
les instructions qui l'aideront
dans la vie aprés la mort. Selon
la tradition, la lecture aux morts

aide le défunt a traverser les
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différents mondes de l'au-dela.
C'est certainement un soutien
important que l'on peut offrir a
une « dme en partance », que
le défunt soit proche ou moins
proche.

(2 CD - 141’ - EccE Editions)

Terre Vivante

Madeleine Walker

Ces « Méditations pour Gaia »
nous transportent vers un espace
de profonde guérison intérieure.
A'un temps ol d'immenses chan-
gements planétaires imprégnent
toute vie, nos fondations mémes
sont ébranlées afin de donner
naissance a une nouvelle exis-
tence qui nous guidera vers notre
plein potentiel. Mais pour mettre
en oeuvre la guérison, il faut soi-
méme créer un espace pour pou-
voir générer un équilibre sacré.
Ces méditations nous aident a
nous relier & la Terre Vivante et
a nous laisser baigner par son
« FLOW de vie » !

(76 - AdA Audio)

Choisissez

la sérénité

Keith Park

En nous enseignant comment
employer le regard serein — un
état d'esprit optimal, a la fois
alerte et décontracté — l'auteur
nous aide a aborder les situa-
tions sous différents angles et
améliore notre capacité de voir

MRS e

tous les choix qui s'offrent a nous
lorsque nous sommes confronté
a un probléme. Cet enregistre-
ment utilise les stratégies dont se
sont servis les grands penseurs,
les adeptes de la méditation et
tous ceux qui ont travaillé a la
résolution de problemes au fil
des siécles, pour trouver des solu-
tions conscientes et positives.
Nous y découvrons une variété
de concepts faciles et d’exercices
détaillés qui nous aident a élargir
notre vision et a concentrer nos
efforts sur les solutions.

(2CD - 155’ - AdA Audio)

DVD
Médecine le
grand tournant

Un documentaire de Jean-
Yves Bilien

La médecine est en plein boule-
versement, des dogmes a priori
inébranlables se fissurent... Les
différents scandales — médiator,
vaccins, conflits d'intéréts, mala-
dies nosocomiales... — ont eu
raison de la confiance du public
et des professionnels. Ce film a
pour objectif de faire un constat
indispensable pour notre monde
en mutation, en quéte de vérité
et d’harmonie : il est temps de
créer une médecine du corps et
de l'esprit comme un tout indis-
sociable...

(71" - IPSN & BigBangBoum
Films, en partenariat avec
Santé Nature Innovation)



Créareurs p’éMOTIONS

®

Q/ma.r.%e Zazzt‘oz’(tze

Il est des lieux qui subliment les étres et I'existence,
éveillent I'Ame et invitent & 'amour. Oui, j’ai bien dit
«a 'amour».

Amateurs de sensations fortes, affamés de tendresse, il est
temps de vivre 'expérience ultime: le massage tantrique.

Certes, le mot rime avec lubrique. Pourtant, il n’y a rien de malsain dans
Passociation de ces deux mots a forte connotation sensuelle.

Marie et Thierry Raes en ont inventé le concept il y a 9 ans, lors d’'une séance

de massage a deux au cours de laquelle Marie a alors ressenti quelque chose

d’unique, au-dela de la relaxation ou de I'excitation sexuelle. Ils ont cherché
3 comprendre, lui dans sa connaissance du massage, elle dans ses acquis de
médecine chinoise et son passé d’infirmiére.

Ils ont mis sur pied une technique nouvelle, P our El[e é' Lul;

un «chef-d’oeuvre collectif de célébration
joyeuse» quils mettent en scéne dans leur
sublime maison de maitre de 'Avenue Albert.
On y entre comme dans un temple, et Cest bien de spiritualité qu'il s’agit.

pour Eux ...

Le Tantra, qui signifie «tissé ensemble», est une voie de transformation de
Iétre humain, qui cherche A donner une dimension spirituelle au toucher et
a Pextase. 1l s’agit donc également d’un réel éveil a 'érotisme. Lidée: libérer
Iénergie du désir, la faire «remonter» dans le corps afin de la vivre sans jamais
atteindre le point de «non-retour».

Concretement, cela signifie qu'une fois installé dans un délicieux cabinet aux
lumiéres tamisées et aux subtiles senteurs, il faut accepter d’étre allongé nu(e)
sur un grand futon. Il faut aussi accepter la nudité du masseur, Thierry, ou
de la masseuse, Marie ou I'une de ses 4 condisciples. Alors, une fois les yeux
fermés, il n’y a pas d’autre choix que de lacher-prise, de s'abandonner par
vague 4 un plaisir immense, d’autant plus stupéfiant qu’il est inconnu.

Avec des huiles chaudes, sous les mains, les doigts, la poitrine, les jambes

de Marie, aucune zone du corps n’est taboue. Mary le sait et ne s'attarde
y

pas «la» plus qu’ailleurs, investie d’une mission: nous éveiller 4 des sen-

sations plus subtiles. Et 'on découvre, ébahi(e), la résonance tactile

de Poreille, la soie vibrante de la cheville, et le frisson de I'aisselle. M{,l

Un tourbillon, oserais-je dire une révélation, qui amene a voir -et Céareuss piéwotions

faire- 'amour autrement.
192 avenue Albert

1190 Bruxelles
Francine Burlet Tél.: 02/ 346.57.59

(Evénement Juillet 2007) www.maryhash.be



mieux-étre

La pratique du Qi-gong
comme voie d'éveil a la
Présence

¢ Ya-t-ilune dimension spirituelle qui sous-tend les multiples formes
i de Qi-gong ? De quelle maniére cet art ancestral peut-il étre prati-
i qué pour devenir une voie d'accés a la Présence-Conscience ?

« La clé de toute pratique est d'étre en
connexion permanente avec notre corps
énergétique. Cela peut approfondir et
transformer rapidement notre vie. »
[Eckhart Tolle]

Le Qi-gong ou «culture de |'énergie vitale» est
une forme ancestrale de yoga taoiste. Sa pra-
tique est le fondement méme de tous les arts
martiaux. Il existe des centaines de formes de
Qi-gong, associées a des centaines d'écoles
ou lignées de pratiques taoistes. Certaines
formes comprennent de nombreux mou-
vements physiques, alors que d'autres sont
essentiellement internes a savoir axées sur
la respiration, le son et la visualisation d'une
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maniére qui ne nécessite que peu ou pas de
mouvements physiques.

En dépit de leurs différences, il existe des
mécanismes communs a toutes les formes de
Qi-gong. L'axiome principal de la pratique est
« 'énergie suit 'attention », c'est-a-dire que
la ol nous plagons notre attention, le « Qi »
(Uénergie vitale) s’y déplace et s’y concentre.

Principes taoistes

Certains principes peuvent nous aider a
comprendre la pratique du Qi-gong dans un
contexte psycho-spirituel plus large. Il est
généralement admis que les innombrables



es Arts du Tao?

Culture et Traditions Chinoises %

A l'initiative de I'Union des Enseignants de Qi Gong et f@
Taichiquan traditionnels France/Belgique (UEQGTTFB) -8

COLLOOUI= BRUXELLES 1&2 oct 2016

35| =Dy 5%

Maison Notre Dame du Chant-d’Oiseau - Avenue des Franciscains, 3A - 1150 Bruxelles

Durant deux jours, le gi gong et le taichi ainsi que
les arts chinois du Tao mis a I’honneur a Bruxelles.
AU PROGRAMME :

ATELIERS ET DEMONSTRATIONS

Enseignants et écoles affiliées a I'Union
proposeront aux participants des ate-
liers pratiques et des démonstrations de
formes : animaux divins, marches Xixihu,
épées, méditation, Taijizhang, etc.

CONFERENCES

Pas moins de 7 conférences seront ani-
mées par des personnalités de renom :
Dr Thierry Janssen (En quéte de la pos-
ture juste), Dr Manola Souvanlasy (Les
défenses immunitaires en médecine
chinaoise), le sinologue Cyrille J.D. Javary
(Yinlyang, les faux jumeaux), Philippe
Annet d'Acupuncture sans frontiere
(Acupuncture  humanitaire), Thierry
Sobrecases (Qi gong adapté), Catherine
Schollaert (Les arts énergétiques face
au cancer), Jigme Douche (Les images
anciennes du qgi gong).

TABLE RONDE DES ENSEIGNANTS
ET DES PRATIQUANTS

Pour les enseignants, une réflexion
sur les actions et le développement de
I'UEQGTTFB - Pour les pratiquants,
autour du theme « La voie du qi gong »,
animée par Bruno Rogissart

UEQGTTFB Union des Enseignants

FRANCE .

MASSAGE SHIATSU

En collaboration avec I'école de Shiat-

su Shinzuikai dirigée par Philippe

Vandenabeel, des Shiatsuki propose-

ront a tout qui le souhaite de découvrir
et de recevoir un massage shiatsu.

BOUTIQUE SPECIALISEE

La boutique « La Tortue de Jade »

proposera un large éventail de livres

spécialisés, des articles de pratique,

des vétements ou chaussures et bien

d’autres choses encore en rapport direct
avec le theme du colloque.

DEDICACES

Certains des conférenciers proposeront
leurs nouveaux ouvrages qu'ils dédica-
ceront durant leur présence au colloque.

Programme complet et inscription
www.colloqueueqgttfb.com/

Contact :
ueqgttfb@orange.fr
ou info@qi-gong.be

La décoration florale des locaux
sera assurée par Corinne Delbart de
Fleurs «Dé-Co» de Bruxelles.
Qi-Gong & Taijiquan
Traditionnels

B EL G I Q U E
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mieux-efre

formes de Qi-gong sont historiquement asso-
ciées aux arts taoistes de guérison, mais il est
également reconnu que de nombreuses pra-
tiques importantes découlent directement de
la tradition bouddhiste.

Les formes les plus courantes comprennent
des techniques pour la conservation, le stoc-
kage, le raffinage de la circulation et de la
transmission du « Jing » (pure essence) et du
« Qi » pour restaurer et maintenir la santé
ainsi que pour accroitre la force et l'endu-
rance. Un pratiquant peut ainsi progressive-
ment améliorer sa santé aux niveaux phy-
sique, énergétique et psychologique.

L'une des caractéristiques de la pratique
taoiste est l'importance du corps comme
laboratoire dans lequel « Jing », « Qi » et
« Shen » (esprit individuel) sont progressive-
ment affinés et transmutés en niveaux d'éner-
gie de plus en plus subtils. Dans la tradition
taoiste, un corps sain jouissant d’'une bonne
longévité — l'objectif de la plupart des Qi-
gong — est considéré comme le fondement
de la réalisation spirituelle (alors que d'autres
traditions voient souvent le corps comme un
obstacle a cette réalisation).

Une ouverture a la Présence

Si nous sommes préts a suspendre un ins-
tant l'image que nous avons du Qi-gong et
notre compréhension conventionnelle de

[ EXERCICE PRATIQUE ] ,
S’IMMERGER DANS LA PRESENCE

cette pratique, cela ouvre une perspective
plus profonde et simple du « travail avec le
Qi ». Une approche davantage alignée sur les
principes taoistes de « Wu Wei » (non-effort)
et de « Wu Chi » (sans-forme). Ainsi, au-dela
du maintien de la santé et du développement
de 'énergie interne, la pratique permet égale-
ment de nous ouvrir a l'espace de la Présence-
Conscience qui est simultanément la source
et le contenant de tous les phénomenes.

Certains enseignants suggérent que la forme
de Qi-gong « la plus haute » trouve sa pleine
expression dans les postures debouts et sta-
tiques. Ainsi, une pratique comme «Zhan
Zhuang» («debout comme un arbre») qui
consiste simplement a se tenir debout, déten-
du et avec un esprit vacant, permet aux éner-
gies internes de libérer les tensions résiduelles
et les noeuds logés dans les structures mus-
culaire, nerveuse et squelettique du corps. Ce
type de pratique, dont il existe de nombreuses
variantes est un magnifique exemple de « Wu
Wei » (non-effort) qui invite a une utilisation
du Qi-gong comme portail vers la Présence-
Conscience. Une technique simple et directe
pour pénétrer au coeur de la Conscience. En
fait, le mot «technique» (ou «méthodey)
est ici inadapté car il n'y a aucun effort a
fournir, ni nulle part ol aller. C'est la Voie
de la non-voie ou du sans-forme (« Wu
Chi »). Il s'agit de devenir de plus en plus
« conscient d'étre conscient » ou, mieux, de
devenir présent a « ce qui est conscient d'étre

Dans un endroit calme, dédié a l'intériorité, notre attention se dirige vers une région spécifique du
corps, telle que les paumes des mains ou, pour celles et ceux qui ont plus d’expérience avec le Qi-
gong, le « Dantian » inférieur (a 3 doigts sous le nombril). Comme l'attention est soutenue, mais sans
crispation, différents types de sensations émergent spontanément. Aucun effort, aucune implication,
ni saisie n'est requis. Juste étre la — sans effort. A l'image du ciel qui contient tous les phénomenes
météorologiques, notre « conscience d'arrieére-plan » observe les sensations, émotions, pensées, ... qui
émergent, passent et se dissolvent dans |'espace qui les contient. Peu a peu, des sensations plus sub-
tiles commencent a émerger, reliées a la circulation du « Qi ». Quelles que soient les manifestations,
elles sont observées instant apres instant au rythme de leur émergence, sans intention, ni préférence.
Au fur et a mesure, 'expérience se transformera : tout deviendra plus « transparent » et la distinction
entre le sujet-observateur et l'objet d’observation commencera a se dissoudre. Ultimement, l'atten-
tion elle-méme pourra se résorber et tout ce qui restera alors sera Pure Conscience...
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1 gymnastique méditative chinoise

I I I Avec Dominique Jacquemay
dipldmée en Médecine chinoise

- COURS POUR TOUS A BRUXELLES

PORTES OUVERTES GRATUITES

FORMATION DE PROFESSEUR DE QI GONG
STAGE EN BRETAGNE: 20 AU 24 AOUT 2016

R

0473/44.97.19 e www.qigong-bruxelles.be

Bruxelles - Woluwé Saint Pierre

Ecole de Ql GONG Art Energétique chinois Traditionnel égh

avec Bruno Rogissart, professeur diplomé d’état
Formation Professionnelle R 7@ |
Dipldme de Professeur de QI GONG »-Jhgr reqc -
sous forme de week-ends a Bruxelles %
Prochaine rentrée : les 19-20 novembre 2016
Notre formation et nos stages week-ends «auditeur libre» sont accessibles a tous. “

Programme et dossier d’inscription sur www.iteqg.com
2 00.33.324.403.052 - bruno.rogissart@wanadoo.fr

| ECOLE BELGE ET INTERNATIONALE
DE O1 GONG ET YANG SHENG T AT

En collaboration avec la Fédération
_ Belge de Qi Gong de la Santé¢
et 'Université des Sports de Pskin

» Formation professionnelle en 1,2 ou 3 ans
- Passage de grade
- Voyage en Chine

e Séminaire MTC les 11 et 12 juin avec le Professeur
Eric Marié :
«Les causes et le développement des maladies »
«Le diagnostic en Médecine Traditionnelle Chinoise »

e PORTES OUVERTES LE 25 JUIN de 9HO0 a 18H00

Life Care Centre
Chaussée de Charleroi, 279 - 1060 Bruxelles - 02 649 62 37 z

clementine.lafeac@lifecarecentre.be - www.lifecaregigong.be f
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conscient ». Comme si la fleche de l'atten-
tion s'inversait a 180° et se retournait vers sa
Source. Evidemment, a l'image du regard qui
ne peut se contempler lui-méme, le mental
ne peut « saisir » cette Permanence d'arriere-
plan, tout comme un objet ne peut saisir le
sujet qui le pergoit...

Etre sans mémoire

En approchant la pratique du Qi-gong par cet
angle, le corps et le Qi deviennent de simples
objets d’observation. Aucune posture parti-
culiére, visualisation ou technique respira-
toire n'est nécessaire ou préférable. Il n'y a
aucune intention de modifier quoi que ce soit
a l'expérience présente. Et si une telle inten-
tion venait a émerger, elle est simplement vue
et reconnue comme telle, sans étiquetage ou
saisie particuliére. Evidemment, il est possible
d’utiliser toutes les postures du Qi-gong a cet
effet, mais une posture statique est plus facile
au début. Ensuite, toute pratique issue du Qi-
gong (et méme d’une autre discipline ou de
la vie quotidienne) peut devenir un véhicule
pour 'approfondissement de la Conscience-
Présence. Ainsi, les attentes, images, projec-

tions ou références aux expériences passées
se libérent d'elles-mémes, ce qui permet le
déploiement d'un état qui s'apparente a « étre
sans mémoire » au centre de l'ici et mainte-
nant, au coeur du déploiement de la Vie.
Alors, le Qi-gong aura accompli sa tache ul-
time et pourra, si tel est le souhait du prati-
quant, étre abandonné car lorsque la fléche
atteint le cceur de la cible, la main s'ouvre et
laisse aller l'arc...

Olivier Desurmont

REFERENCES : « Dao de I'harmonie - Quintessence
du Qi Gong » de L. Jian chez Quimétao, « Qi Gong,
Pratique des Classiques Originels » et « Qi Gong
— Cheminer dans le bien-étre » de B. Rogissart aux
Ed. de la Tortue de Jade, article de Gunther M. Weil,
Ph.D. (embracethemoon.com), taoism.about.com &
taoistsanctuary.org

A NOTER : pour une présentation plus formelle du
Qi-gong, n'hésitez pas a consulter plusieurs articles
introductifs disponibles sur agendaplus.be (archives) :
« Le Qi Gong — un art de vivre au quotidien »,
paru dans I'AGENDA Plus n°201 d’octobre 2008,
« Les arts martiaux internes, maitrise de l'éner-
gie vitale », paru dans I'A+ n°237 de mai 2012 et
« Qigong — cultiver l'énergie vitale interne », paru
dans I'’A+ n° 242 de novembre 2012.

PROFESSIONNELS DU QI-GONG

-

ECOLE SHENGMING ZHI LU

Carine DE BEURME

Avenue des Marniéres, 5 a 1410 Waterloo

0475 75 86 32 - cawine@skynet.be

Daoyin yangsheng gong, Guigen, taiji...

Cours a Linkebeek (mardi matin), Waterloo (lundi soir) &
Auderghem (mercredi matin)

Espace Qi Gong

> Cours et stages collectifs
» Cours individualisés et stages "a la carte"
> Conseils dans la pratique du Qi Gong
> Organisation d'incentive ou de cours en entreprise

www.espaceqigong.be

+32 (0)475 24 22 37

| .
| &
info@espacegigong.be

LA RECHERCHE DU TAO Asbl

Jean-Jacques HANSSEN,

5° duan ITBF en tai chi chuan et gi gong

0487 631 596
secretariat@larecherchedutao.com
www.larecherchedutao.com

Qi gong externes (bouddhistes) et internes (taoistes),
techniques énergétiques de détente et de relaxation -
Cours a Sprimont et Andrimont & stages

LA VOIE DU CHI

Frangoise RUWET

Liége et alentours - 0486 22 59 48
francoiseruwet@hotmail.com
www.lavoieduchi.be

COURS hebdomadaires.

STAGES : au fil des saisons (5 éléments), pour
la femme (résidentiel en monastere), en nature,
Zhi Neng Qi Gong,... MEDITATION.
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PDETC

?ﬁysia(agie et @éve&)ﬂoement
en Energéticlue Traditionnelle
Chinoise

Rue Albert Dignef, 8 - 4520 Wanze (Huy)

Cours de physiologie Energétique Traditionnelle Chinoise
basée sur la conscience de soi. Les principes selon les traditions.
Analogie avec le corps énergétique.

Notion de « centre » et « Entretien de vie ». (Yang Sheng)

ORGANISATEURS

Jean-Luc Hody (Ostéopathe D.O. - Acupuncteur D.A.)
Raphaél Piotto (Acupuncteur D.A.)

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS

Ouvert a tous (aucun pré-requis) - www.pdetc.net
0475 381 802 - 0472 363 475 - pdetc.info@gmail.com
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Manger sain
au barbecue,
un oxymore 7

Voila juin avec ses diables rouges, ses barbecues,
ses bonnes biéres et les kilos de mergez et autres spareribs
qui vont faire le bonheur commercial des bouchers
lors des nombreux barbecues.

Le barbecue, rituel contemporain compor-
tant encore de nombreux signes de virilité,
est pourtant en pleine mutation. Pour ceux
qui en douteraient, petites suggestions
pour faire évoluer le rituel ancestral vers
un équilibre yin/yang en 2016 ...

ID im0, invitez de nouvelles amies
au barbecue

Vos amies les tomates, courgettes, aubergines,
concombres sont trés jaloux de vos copains
steaks de ne pas étre conviées au gril. Faites
mariner vos amies tomates, courgettes et
aubergines dans de la bonne huile d’olive en
ajoutant une poignée d’herbes de Provence
avant de les passer au gril. Désormais, avec le
besoin d'équilibre yin et yang en chacun, les
légumes prennent au moins la moitié de la
place sur la grille.

fw«udo, soyez comme un poisson

dans l'eau

Pour étre a l'aise avec tous, rien de tel que
d'associer le poisson en lieu et place du trop-
plein de viande. Le poisson vous rendra plus
malin, tres utile pour retenir le nom de tous
les diables rouges et de tous les invités du
barbecue, et en plus il se laisse cuire magni-
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figuement bien. Une truite de nos rivieres,
quelques sardines (dont une pour le chat), un
morceau de saumon sauvage ou bio, de lieu
noir, de préférence labélisés MSC feront le
plaisir des papilles avec quelques épices et un
filet de citron.

7(_’/5530, toujours rester les pieds sur
terre

Inutile de décoller, restons les pieds sur terre.
Pour ce faire, cuisons des pommes de terre a
la vapeur et finissez-les sur la grille pour les
dorer, tout en les saupoudrant d’herbes aro-
matiques et d'un peu de fleur de sel. Et pour
éviter le trop-plein de mauvaises graisses, vite
fait une légumonaise...

PAR EXEMPLE :

+ Cuire 150 gr de carottes a l'eau bouillante
salée et les réduire en purée au mixer, laisser
refroidir.

* Mettre 1 ceuf entier dans un pichet, ajouter
une c a ¢ de moutarde, le sel, le poivre et le
jus d’un citron.

+ Vider 3 dl d’huile de colza par-dessus et
plonger le mixer dans le fond du récipient,
attendre quelques secondes et mixer du-
rant 5 secondes sans bouger, puis remon-
ter progressivement le mixer en absorbant
progressivement le reste d'huile, rectifier



‘Avec le besoin d'équilibre yin et yang
en chacun, les |égumes prennent au moins
la moitié de la place sur la grille. 9

l'assaisonnement et mixer de nouveau si
nécessaire.

+ Ajouter la purée de carottes a la mayon-
naise et rectifier de nouveau l'assaisonne-
ment, ajouter les herbes (persil, ciboulette,
estragon, etc.) finement hachées.

[u fine

Reste a éviter la carbonisation ou méme la py-
rolyse. Choississez les nouveaux barbecues, no-
tamment a grilles verticales ou au gaz qui per-
mettent d'éviter la formation d'aromatiques
polycycliques (toxiques !) sur les aliments
lorsque les graisses brllent sur les braises.

Et pour abreuver toute la tribu, une délicieuse
eau pétillante, des glagons, de la menthe

fraiche hachée et du citron vert pour les en-
fants en lieu et place des sodas.

En apéro pour les adultes, moitié rosé de Pro-
vence moitié jus de pamplemousse pur jus ou
un vin de fruit wallon... Si peu connus et pour-
tant si délicieux.

Les amateurs de biére partiront vers une biére
artisanale, reflet de notre savoir en lieu et
place de la championne antisociale du busi-
ness brésilien.

Et pour le vin, un rouge d'ltalie cultivé sur
les terres confisquées a la Maffia ou « Pizzo
free » pour proclamer notre attachement aux
valeurs démocratiques !

Raphaél Dugailliez
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famille

L'été est tout pres ! Bientdt, cahiers seront rangés,
examens seront passés | Dans un peu moins d'un mois,
c'est le début des vacances d'été, grande bulle d'oxygene

pour toute la famille.

Qui dit examens,
dit manger sain

Ce n'est une découverte
pour personne, la qualité
de notre alimentation est
primordiale pour le bon
fonctionnement du cerveau.
Manger bio, local, peu de
viande, de la nourriture peu
e grasse mais agrémentée des
bonnes graisses ; c’est tout un programme qu'il
faut appliquer de préférence pendant toute l'an-
née. Parés de leurs plus beaux tabliers et de belles
intentions, les parents manquent souvent d'ins-
piration. Voici des blogs regorgeant d'idées sa-
voureuses et simples pour réinventer le contenu
des assiettes. Cerise sur le gateau, ils sont belges !
www.lacuisinecestsimple.com
www.fouettmagic.com
www.magicwakame.com
www.pipelette-leblog.com

Papa d'amour

Apreés avoir fété maman en
mai, il est temps de féter
papa le 12 juin. Les plus
petits  offriront  poéme,
bricolage, dessin ou toute
autre idée créative ini-
tiée par les professeurs. Pour les plus grands,
il est bon de se rappeler que le plus beau des
cadeaux est souvent le plus simple. Le plus pré-
cieux est certainement le temps : proposer un
cinéma, aller manger un petit bout, préparer un
repas spécial avec les recettes de www.papaen-
cuisine.com par exemple, faire une balade, aller
a une expo, s'asseoir a une terrasse... Tous ces
petits moments privilégiés a partager ensemble.
Une super initiative belge est celle d’Armelle et
Pieter qui organise en Belgique des week-ends
« pere et fils », des week-ends nature pour « étre
ensemble ». www.perefils.be
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pon Vawessa, Janson

Feter 1l'éte

Le début de l'été rime généralement aussi
avec la fin des examens. Depuis 32 ans, la
Fédération Bruxelles-Wallonie féte cela en
musique. « La Féte de la Musique » pro-
pose 700 concerts gratuits du 17 au 21
juin. Cela se passe a Bruxelles et dans de
nombreuses villes et communes. Des ani-
mations sont prévues pour que cet événe-
ment soit une féte pour tous les ages. Des
groupes pour enfants sont aussi a l'affiche
de cette rencontre qui méle tous les styles.
Une centaine de pays font la féte en rythme
pendant ces quelques jours jusqu'au sols-
tice d’été, un des jours les plus longs de
l'année. www.fetedelamusique.be

Concept rigolo, écolo
a partager avec les enfants

Vous connaissez le « seed bombing » ? Ce
concept venant des Etats-Unis utilise des
« bombes écologiques » pour réintroduire la na-
ture dans les villes. Un mélange d’argile (2/3), de
terre du jardin ou de terreau (1/3) et de graines ;
le tout roulé en petites boules avec un peu d’eau,
voila comment fabriquer des bombes écolo-
giques ! Le mouvement « Green Guerilla » a vu
le jour dans les années '70 a New York pour ré-
pondre de fagon pacifiste au fait que la construc-
tion d’une ville ne tient pas
assez compte de la nature. Ils
jettent alors ces « bombes »
dans des endroits urbains ou
la végétation est rare, espé-
rant, qu'avec la pluie, le vert
poussera.



LES 8 ET 9
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2016

FERME
DE BILANDE®»
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Un salon pour développer et approfondir
les trois aspects de |'étre humain :
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autant savoir

‘ Acceptez la vie comme elle vient. La voie la plus stire pour
découvrir la vérité est de ne plus résister & ce qui se présente.

« Si ¢’est gratuit,
vous étes le produit »

Par milliards, les usagers d'Internet visitent quoti-
diennement YouTube, achétent sur Amazon, font
des recherches sur Google, s'envoient des cour-

riels a partir de GMail ou com-
muniquent sur Facebook,...
sans jamais penser que
leur navigation, leurs
« like », leurs recherches,
dévoilent ainsi beaucoup =
de leur choix de consom- ~—_—
mation a des entreprises c;f
capitalistes. C'est ce qu’on
appelle le « Big Data ».
L'enjeu ? Collecter toutes les
infos possibles relatives a nos achats,
voyages, affinités, golits et déviances,
pour anticiper nos comportements et
cibler les publicités. Une excellente vidéo
résume le tout avec humour : « si c’est
gratuit, vous étes le produit », a voir sur
youtube.com/watch?v=8vLSf1i4E7A

Se télétransporter
en 3D

Pour Microsoft, '« holoportation » repré-
sente ['avenir de la communication. Ce nou-
veau systeme développé par le géant de
l'informatique est composé d'un ensemble
de caméras 3D qui capture limage d'un
individu en HD, puis la retransmet partout
dans le monde en temps réel. Combiné a
un casque de réalité augmentée, le systéme
permet ainsi aux utilisateurs d'interagir a
distance, les uns avec les autres, comme s'ils
se trouvaient dans le méme espace physique.
Cette technologie permet aussi d'enregistrer
ces « holo-rencontres » afin de les revoir
plus tard, méme s'ils n'ont jamais eu lieu
physiquement...

[Source : wedemain.fr]
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Preuve d'une vie
apres la mort

Des psychologues et des médecins de la
« Technische Universitdt » de Berlin, ont annoncé
qu'ils avaient prouvé l'existence d’une forme de
vie aprés la mort. Cette annonce est basée sur les
conclusions d’une étude sur des « Expériences de
Mort Imminente (EMI) contrélées ». Ces derniéres
permettent aux patients d'étre
amené vers une mort cli-
nique pendant prés de
20 minutes avant
d'étre ramené a
la vie. Ce pro-
cessus contro-
versé, qui a été
répété sur 944
volontaires ces
quatre  der-
nieres années,
nécessite  un
mélange  com-
plexe de médica-
ments afin de per-
mettre au corps de sur-
vivre sans dommage a l'état
de mort clinique et au processus de réanimation.
Méme si, dans le passé, plusieurs hypothéses
concernant les EMI ont été émises dans diverses
revues médicales comme ayant les mémes carac-
téristiques que les hallucinations, le Dr Ackerman
et son équipe les considérent, au contraire, comme
des preuves de l'existence d'un au-dela et d’une
forme de dichotomie entre l'esprit et le corps.
Bien qu'il y ait de légéres variations d’un individu
a l'autre, les sujets décrivent des sensations trés
similaires : sentiments de détachement du corps,
de lévitation, de sérénité totale, de sécurité, de
dissolution absolue et la présence d’une puis-
sante lumiére. Les scientifiques précisent que les
croyances des divers sujets semblent n'avoir eu
aucune incidence sur les EMI. En effet, les béné-
voles comptaient dans leurs rangs des représen-
tants du christianisme, de l'islam, du judaisme, du
bouddhisme et de |'athéisme.
[Source : World News Daily Report]




POURQUOI UN ADOUCISSEUR SANS SEL ?

POUR LA SANTE DE NOTRE
TERRE ET POUR NOTRE SANTE !

Nous savons tous que le sel (NaCl) est non seule-
ment fortement polluant pour notre terre, mais aussi
a l'origine de nombreuses maladies cardio-vascu-
laires.

C’est pour cette raison que |'on ne peut absolument
pas boire |'eau traitée par ces machines a sel.

En plus, dans ces machines polluantes fort onéreuses
en maintenance, le réservoir a résine qui retient les
carbonates (calcaire) est souvent saturé en bactéries
de toutes sortes.

Chacun connait aussi la nocivité pour la peau d'ab-
sorber le sel lors du bain et pour les [égumes lors de

leur lavage.

Mais la solution existe, Cristalinn ne consomme pas
de sel, pas d'électricité et n'a pas besoin de se rincer.

Votre adoucisseur d'eau
s sel et

.r|

electricite

:

Contactez-nous,

nou rchons

Cristalinn  fonctionne a partir de
roches volcaniques naturelles et re-
donne a l'eau sa structure originelle
d'eau de source en éliminant aussi
des bactéries, des chlores, des pes-
ticides etc...

® Les carbonates deviennent de I'ara-
gonite digérée par notre corps.

® La peau est plus douce et ne souffre
d‘aucune irritation lors du bain.

® Boire I'eau du robinet redevient un
plaisir salutaire.

* Nos appareils boiler, robinetteries,
etc.. sont protégés.

* Et avec Cristalinn, plus de bouteilles
en plastique qui polluent |'environ-
nement.

VISITEZ LE SITE et demandez le
résultat de la structure fractale de
I'eau (laboratoire de I’'ULB 2002) et
la dynamisation sensible (Toulouse).

(/7= Cristalinn

Pame quf 1 e puitd st un et

Tél. +32(0)81.98.01.36
www.cristalinn.com
info@cristalinn.com

Crstalunt




Formation a '’ANDC"”

Pour les passionnés des relations humaines
Pour avoir des relations saines et satisfaisantes

Pour obtenir des changements profonds et durables
Pour une formation professionnelle de haut niveau

Inscrivez-vous a la formation en relation d’aide par 'ANDC",
créée par Colette Portelance
et décrite dans son best-seller Relation d’aide et amour de soi

Débute a Bruxelles le 22 octobre 2016

11 cours de week-end

Tél +33 (0) 9 70 44 47 62 oy
info-europe@cramformation.com | cramformation.com CRAM

FORMATION COMPLETE FoRMATION A
~ LEM

A L’HYPNOSE &&rcvoaia HveNOvSION
Nouvelles dates : du 15 au 18 septembre 2016

ou du 4 au 7 mars 2017

Avec Lee PASCOE, Hypno thérapeute et formatrice internationale,
auteur du livre «Faites Comme Si I»

Un programme de formation compléte OUVERT A TOUS,
avec pratique supervisée réguliére.

HYPNOVISION va vous donner toutes les bases de la pratique
de I'hypnose thérapeutique, que vous soyez dans une profession
d’aide ou désireux de faire un travail approfondi sur vous-méme.

ATELIERS . .
- . » Inscription et infos :
Hypnothere.\ple Avanceée : Les 3-4-5-6 juin 2016 Tél. 071 87 50 32
Total Learning : 1 et 2 octobre 2016
o M. : 0478 91 21 22
Mouvement Occulaire Bilatéral : 4 octobre 2016 | tilsd . tre.b
Auto-sabotage : 6 octobre 2016 www.lesoutiisdumieuxetre.be

PRE REQUIS CONSEILLE : SEMINAIRE DE BASE DE LA METHODE SILVA (VOIR WWW.LAMETHODESILVA.BE)
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U jour le jour

Les activités de I'agenda vont du |0 du mois de parution au 9 du mois
suivant. La rédaction ne peut cautionner toutes les activités reprises
dans I'agenda. Aussi, nous vous invitions au discernement.

BRUXELLES

"Un homme a la mer"

1/6. Sortie du film qui est a la fois
un voyage initiatique et ['histoire
d'une amitié particuliére entre un
beau-fils et sa belle-mére, qui vont
partager le méme souffle de liberté
et laméme envie de reprendre leurs
vies en main. Géraldine Doignon,
réalisatrice. Cinéma Aventure. Rue
des Fripiers, 57. 1000 BXL. https://
vimeo.com/152951852

"Un homme a la mer"

1/6. Sortie du film qui est a la fois
un voyage initiatique et ['histoire
d'une amitié particuliére entre un
beau-fils et sa belle-mére, qui vont
partager le méme souffle de liberté
et la méme envie de reprendre leurs
vies en main. Géraldine Doignon,
réalisatrice. Cinéma Vendéme Ch
de Wavre, 18. 1050 BXL. https://
vimeo.com/152951852

Portes Ouvertes a 'Ecole de
Santé Holistique.

10/6. 16h-21h OU 11/6 ET 12/6
de 13h a 19h. Formations pro-
fessionnelles en NATUROPATHIE.
Agréation de l'enseignement,
présentation et choix des cours.
Rencontres avec les formateurs.
Bld Félix Paulsen 9. 1070 BXL. 02

%ﬂ avant-premiére

Héléne Huberty

Séances d'information en Constellations Familiales

CONFERENCES

- le jeudi 16 juin

- le jeudi 15 sept.
a Bruxelles

520 28 25. info@sante-holistique.
org - www.sante-holistique.org

L'Atelier des M.O.T.S.

11/6. Lart pour (se) dire, lire, écrire,
peindre, découvrir, vivre. Journée
d'information sur les ateliers de
l'année et les stages d'été. Tél. pour
RV. Patricia Le Hardy. Av.Ulysse,
32. 1190 BXL. 0476 809 527. www.
latelierdesmots.be

Revivre sa naissance, se libérer
du passé.

12/6. 16h-17h. Le revécu de la
naissance en psychanalyse corpo-
relle permet de comprendre notre
construction intime pour mieux
vivre le présent | Catherine Berte,
docteur en sciences, psychana-
lyste corporelle. La maison de tous.
Av. des Grenadiers, 48. 1050 BXL.
Salon Om Sweet Om. 0494 446
351. catherineberte@gmail.com -
www.berte-psychanalyste-corpo-
relle.be

Conférence de Herman Van
Roey.

13/6. 20h-22h. Horoscope de jour
et de nuit : quelle différence ?
Herman Van Roey, astrologue.
Hotel «Le Léopold». Rue du
Luxembourg 35. 1050 BXL. 0488
363 921. www.cebesia.be

Constellations familiales et

systémiques.

16/6. (aussi le 15/9) 20h. Soirée
d'information et de présentation
de la formation qui débute le
24/09. Hélene Huberty, théra-
peute, formatrice et constellatrice.
Centre Montjoie. Av. Montjoie,
206. 1180 BXL. theatredelame@
gmail.com - 0477 373 252. www.
huberty.be - Voir avant premiére
ci-dessous.

"Ceux qui sément"

16/6. 19h. Dans le cadre du Fes-
tival AlimenTerre, projection de
mi-saison de ce magnifique docu-
mentaire qui sera suivi du débat
«Quelle agriculture pour de-
main?». Cinéma Galeries. Galerie
de la Reine, 26. 1000 BXL. 02 548
06 70. gto@sosfaim.org - www.
alimenterre.be

Magnétisme et radiesthésie
médicale.

20/6. 19h. Pratique et technique
du magnétisme et de la radies-
thésie. Comment ¢a marche ? Les
résultats. Bilan énergétique sur le
corps humain, les corps énergé-
tiques, les chakras. Démonstration
sur le public. Denis Magnenaz,
géologue, radiesthésiste, magné-
tiseur. Life care center. Ch. de

—

L’école belge de constellations familiales et systémiques «Théatre de I'ame»
organise deux soirées pour présenter sa nouvelle formation 2016-2017 et
ouvrir les inscriptions pour la rentrée qui aura lieu le 24 septembre 2016.

La Fondatrice de cette école, Hélene Huberty est formée en disciplines
diverses et accueille depuis de nombreuses années une clientele variée-

séances individuelles ou de groupe - Elle nous présentera lors de ces
soirées d'informations, un historique du fonctionnement des constellations,

Voir détails
ci-dessus

un exemple de mise en place et le programme des cours. Le tout suivi de
questions-réponses et d'un verre de bienvenue.
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Charleroi, 279. 1060 BXL. l.re.ev.
(Institut de Recherche sur les Equi-
libres Energétiques Vitaux). denis-
magnenaz@live.fr - 00 33 6 80 10
73 87 - www.ireev.fr - Voir avant
premiére ci-dessous.

Se réconcilier avec son corps.
22/6. 20h. En psychanalyse cor-
porelle, le corps est la voie royale
vers ['histoire inconsciente qui
nous structure en personnalité au
quotidien. Mireille Henriet, psy-
chologue clinicienne, psychothéra-
peute et psychanalyste corporelle,
Séverine Matteuzzi, formatrice en
Ressources Humaines et psychana-
lyste corporelle. Les Sources. Rue
Kelle 48. 1200 BXL. 0474 635 474
contact@henriet-psychanalyste.be
- www.henriet-psychanalyste.be
0476 817 452.

Vos yeux et votre santé.

23/6. 19h30. Liridologie permet
un bilan de santé précis et surtout
précoce. Vos forces et faiblesses
physiques et psychiques, un atout
majeur pour votre santé. Olivier
Neimry, naturopathe. Bld Félix
Paulsen 9. 1070 BXL. Ecole De
Santé Holistique. 02 520 28 25.
info@sante-holistique.org - www.
sante-holistique.org

Les pouvoirs secrets selon
l'astrologie spirituelle.

25/6. 20h. Les pouvoirs secrets
selon l'astrologie spirituelle, les
religions et les écoles de sagesse
d'Orient et d'Occident. Emmanuel
Le Bret, auteur de "Tous les
chemins meénent a ['étre". Rue
Capouillet, 33. 1060 BXL. Centre
d'Etudes Tibétaines. 02 537 54 07.
ananda@samye.be - www.samye.
be

Q}Egﬁ avant-premiere

Denis Magnénaz

Portes ouvertes au Life Care

Center.

25/6. 9h-18h. Gratuit. Présenta-
tion des cours et démonstrations.
Thesy De Keukelaere, formatrice.
Ch. de Charleroi, 279. 1060 BXL.
02 649 62 37. thesy@lifecare-
centre.be - www.lifecareqgigong.
be

Le féminin sacré en pleine
lumiere.

28/6. 20h-22h. Aborder la sym-
bolique de Marie-Madeleine,
une figure du christianisme inté-
rieur pour interroger notre nature
humaine, tel est le sens de cette soi-
rée. Salle MM81. Av. de Tervueren,
81. 1040 BXL. Lectorium. 0475 467
134. info@rose-croix.be - www.
rose-croix.be

L'Amour, le couple en
astrologie.

29/6.19h30. Les relations humaines
vues par l'astrologie. L'étre a la fois
masculin et féminin. La recherche
de soi et de l'autre... jusqu'a l'unité.
Michel Dengis, astrologue. Ecole
De Santé Holistique. Bld Félix
Paulsen 9. 1070 BXL. 02 520 28 25.
info@sante-holistique.org - www.
sante-holistique.org

L'Atelier des M.O.T.S.

9/7. Lart pour (se) dire, lire, écrire,
peindre, dé couvrir, vivre. Journée
d'information sur les ateliers de
l'année et les stages d'été. Tél.
pour RV. Patricia Le Hardy. 32 Av.
Ulysse. 1190 BXL. 0476 809 527.
www.latelierdesmots.be

Brabant Wallon

Le deuil.

Magnétisme et radiesthésie médicale

CONFERENCE
Le 20 juin a 19h
a Bruxelles

14/6. 19h45. Apres avoir traversé
de nombreux deuils en cascade,
Nora O’'Han, thérapeute, a ressenti
l'appel de transmettre tout ce que
cela lui a fait parcourir comme che-
min de douleur, la rencontre avec la
souffrance la plus intime de la perte
de personnes les plus proches.
Creacoach. Dréve des Chasseurs,
27. 1410 WATERLOO. Coeur En
Corps Sprl. 02 215 21 83. nora-
bem545@gmail.com - S'inscrire.

Accompagner les jumeaux nés
seuls.

14/6. 19h30. Présentation de la
formation de septembre 2016 ac-
cessible aux thérapeutes de tous
horizons pour accompagner les ju-
meaux nés seuls vers la guérison.
Isabelle Goffaux, psychothéra-
peute - constellatrice familiale et
systémique - psychogénéalogie.
Espace Constellations. Bruyeres.
1348 LOUVAIN-LA-NEUVE. 0479
208 105. isabelle.goffaux@scarlet.
be - Voir avant premiére page sui-
vante

Présentation du Coaching
évolutif- gratuit.
15/6. 19h-21h30. Présentation

de l'école CreaCoach et de la
méthode AME (Action, Méthode,
Eveil). Le Coaching orienté sur les
valeurs humaines et la recherche
de sens. Isabelle Wats, coach.
Dréve des chasseurs, 27. 1410
WATERLOO. 02 377 00 58. info@
creacoach.be - www.creacoach.be
Voir avant premiére page 40

Voyages ressourcant au désert
:infos.

21/6. 20h-21h15. Soirée-infos.
Famille-femme : voyage dans le

S'intéressant depuis son adolescence aux sciences ésotériques, Denis Magnénaz
découvre en 1989 que I'on peut soulager divers maux avec les mains et la force
mentale.

Il décide alors d'entreprendre des stages pour apprendre et pratiquer le

magnétisme, la radiesthésie, ainsi que la géobiologie. Il ouvre un cabinet et
commence a animer des formations d’abord a Paris, puis a Bruxelles et a Aix-
en-Provence. A force de pratiquer ces disciplines, il développe une grande

Voir détails
ci-dessus

38 | AGENDA PLUS - JUIN 2016

sensibilité qui le conduit a rechercher des sources, ainsi que des personnes
disparues. Mais son point fort reste le bilan énergétique sur le corps humain,
les corps énergétiques et les chakras. Il pratique aussi la médecine de I'habitat.



désert. :"Semaine pour famille" dés
3 ans 1/2 ans >.. du 28-10 au
5-11-16 et "Désert de femmes"du
5 au 12 nov. Régine Van Coillie,
psychologue, thérapeute, forma-
trice en communication, en écoute,
en estime de soi, thérapeute, gui-
dance parentale. Rue de Bayau,
30. 1435 HEVILLERS. 0475 409
790. regine@rvancoillie.be - www.
rvancoillie.be

Réguler le stress,

dyslexie, TDAH... avec le
Neurofeedback.

22/6. 19h-21h. Comment le
Neurofeedback aide-t-il a l'atté-
nuation de divers troubles : TDAH,
dyslexie/calculie, burnout, dépres-
sion, stress. Inscription cf site
web. Patrick Ghigny, licencié en
kinésithérapie (ULB). Neuroform.
Ch. de Braine-le-Comte, 70.
1400 NIVELLES. Centre Belge De
Neurofeedback. 02 318 84 76.
contact@neuroform.be - www.
neuroform.be

Brabant flamand

Découvrez Quantum-Touch
(avec démo).

14/6. 14h-16h. Venez décou-
vrir gratuitement le QT pendant
une courte session avec démo ou
venez nous rejoindre pour des exer-
cices. Inscription obligatoire ! Ron
Farmery, instructeur certifié QT
niveau 1. Korenbloemstraat. 1830
MACHELEN. 0496 876307. info@
energy-nexus.org - energy-nexus.
org

Découverte de la Chirologie.
25/6. 17h. Les lignes des mains,
outils de développement per-

O, avant-premiere

Isabelle Goffaux

sonnel. Olivier Neimry, naturo-
pathe, iridologue. Centre ressour-
cements. Welriekendedreef 45.
3090 OVERIJSE. 0475 352 350.
olivierneimry@yahoo.fr

Liege

Un homme a la mer.

1¢7/6. Sortie du film qui est a la
fois un voyage initiatique et ['his-
toire d'une amitié particuliére
entre un beau-fils et sa belle-
mére, qui vont partager le méme
souffle de liberté et la méme
envie de reprendre leurs vies en
main. Géraldine Doignon, réali-
satrice. Cinéma Sauveniere. Place
Xavier Neujean. 4000 LIEGE.
04 222 27 78. https://vimeo.
com/152951852

Le sage se forme lui-méme.
15/6. 20h-22h. Le chemin gnos-
tique offre aux chercheurs de vivre
la sagesse en tant que perspec-
tive libératrice de la conscience.
Un échange suivra la présentation.
Salle Vibio. Bld Cuivre et Zinc, 35 .
4030 LIEGE GRIVEGNEE. 0475 467
134. info@rose-croix.be - www.
rose-croix.be

"Un homme a la mer"

Ter /6. Sortie du film qui est a la
fois un voyage initiatique et ['his-
toire d'une amitié particuliére
entre un beau-fils et sa belle-
mére, qui vont partager le méme
souffle de liberté et la méme envie
de reprendre leurs vies en main.
Géraldine Doignon, réalisatrice.
Cinéma Plaza Art. Rue de Nimy,
12. 7000 MONS. https://vimeo.

Accompagner les jumeaux nés seuls

CONFERENCE

com/152951852

"Un homme a la mer"

Ter /6. Sortie du film qui est a la fois
un voyage initiatique et ['histoire
d'une amitié particuliére entre un
beau-fils et sa belle-mére, qui vont
partager le méme souffle de liberté
et la méme envie de reprendre leurs
vies en main. Géraldine Doignon,
réalisatrice. Cinéma ['Ecran. Rue
du Gouvernement, 1. 7800 ATH.
068 33 69 99. https://vimeo.
com/152951852

Présentation de l'Ordre de la
Rose-Croix.

2/7. 14h. A Monceau - Fontaines
- Les Cayats Salle source. Rue
de Monceau-Fontaine, 42. 6031
MONCEAU-SUR-SAMBRE.
A.m.o.r.c.-Belgique Asbl. 0478 500
334. www.rose-croix-belgique.be

Namur

"Iln'y a rien qui soit
incurable..."

11/6. 19h30-21h30. Aide et gué-
rison par voie spirituelle selon
l'enseignement de Bruno Groning.
Une voie simple, naturelle, prouvée
par des médecins. Entrée libre. D.
Verbica, dr méd. Salle du quartier
de Seuris. Rue du progrés, 2. 5060
SAMBREVILLE. Cercle des Amis de
Bruno Groning. 071 77 69 63. bel-
gium@bruno-groening.org - www.
bruno-groening.org

"Concert plénitude " bol de
cristal.

11/6, 25/6, 9/7. 16h-18h. Un tra-
vail de régénération profond. Les
sons des bols de cristal libérent
les mémoires, émotionnels et pro-
curent le recentrage au cceur de

Isabelle Goffaux est titulaire d'un DEC en Psychologie et formée a la tech-

nique des Constellations familiales et systémiques qu'elle pratique depuis

Le 14/06 a 19h30
a Louvain-la-
Neuve

jumeaux nés seuls.
Aujourd’hui, elle lance une formation, accessible a tous les thérapeutes, qui

Voir détails page
précédente

2006. Elle s'est formée a 'accompagnement des jumeaux nés seuls avec
Claude Imbert en 2006.
Elle a établi un processus de guérison évolutif grace a de nombreuses prises
de conscience et de multiples expériences dans I'accompagnement des

aura lieu les 9-10 et 22-23-24 septembre 201 6.
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Soi... Anael. Rue des cortils, 36.
5170 RIVIERE. chrysalide.7@hot-
mail.com - www.chrysalide.sitew.
be - 0498 106 817.

Trop gros, trop maigre, méme
combat !

17/6. 19h30. La Méthode France
Guillain bien appliquée est certai-
nement aujourdhui la plus simple,
la plus naturelle, la plus universelle
et efficace et la moins codteuse !
France Guillain, auteur, diététi-
cienne. Espace Forme. Chaussée
de Marche, 545. 5001 ERPENT.
0478 120 426. info@foodyfood.be

Vivre sa Vraie Vie, les Ailes

conférencier, animateur. Péniche
Ange-Gabriel. Quai des Chasseurs
Ardennais. 5000 NAMUR. 0476
866 498. denis.dorbolo@yahoo.
com - www.liberer-son-potentiel.
be/activites/reunions-dinforma-
tion/vivre-sa-vraie-vie-les-ailes-
deployees/

Portes Ouvertes :
Heartfulness.

2/7. 10h-11h30. Découvrir la
méditation du coeur et son
potentiel transformateur. Accueil
a 9h45. Entrée gratuite, dés 15
ans. Inscription  souhaitée.
Patricia Lambotte, formatrice.
Rue de Brimez 46. 5100 NAMUR
(WEPION). 0496 308 145. heart-

incurable..."

11/6. 14h-16h. Aide et guérison
par voie spirituelle selon l'ensei-
gnement de Bruno Groning. Une
voie simple, naturelle, prouvée
par des médecins. Entrée libre.
Franz Ohlendorf, Dr méd. Salle
Le Cupidon. Rue de Bastogne, 92.
6900 MARCHE-EN-FAMENNE.
Cercle des Amis de Bruno Groning.
belgium@bruno-groening.org -
www.bruno-groening.org - 071 77
69 63.

Anvers

Concert avec Terry Oldfield &
Soraya.

Déployées.

21/6. 19h30-21h30. Soirée décou-
verte : comment étre aligné avec
qui on est vraiment, prendre
toute sa place et libérer tout son
potentiel. Gratuit. Inscription obli-
gatoire. Denis Dorbolo, aligneur,

Q%ﬂ avant-premiere

Isabelle Wats
Se poser les bonnes questions par le Coaching Evolutif®

CONFERENCE

17/6. Terry Oldfield, Soraya. CC
Vredeburg. Vredebergstraat, 12.
2500 LIER. Covenlts Luc. 0486
295 919. covents.luc@proximedia.
be - www.lifeforceshiatsu.com-
Voir avant premiere ci-dessous.

fulness.namur@gmail.com - www.
fr.heartfulness.org

Luxembourg

"Iln'y a rien qui soit

Isabelle Wats est Coach professionnelle certifiée ICF (PCC 2005) et biologiste
de formation. Elle a développé le concept du Coaching Evolutif©® qui permet

Le 15 juin a chacun d'évoluer vers ce qui est juste pour lui avec discernement, struc-

3 Waterloo ture et ouverture de cceur. Depuis 2002 ou elle a créé I'école de Coaching

CreaCoach, elle accompagne des futurs Coachs, des managers en entreprise

ainsi que des clients particuliers a étre pleinement en accord avec eux-mémes.

o Isabelle, auteure du livre “Que veux-tu vraiment ? Une voie vers le bonheur”,

Voir détails édité aux Editions Jouvence, vous présentera son école et vous donnera
page 38 quelques clés pour savoir ce que vous voulez vraiment.

C%Q avant-premiére

Terry Oldfield & Soraya
Live in concert

CONCERT

Plus de 40 ans apres le succes mondial de Tubular Bells de Mike Oldfield, vient
maintenant son frére ainé Terry en Belgique. Terry a travaillé sur plusieurs

Le 17 juin albums de Mike (entre autres Hergest Ridge et Ommadown), et sur le CD de
3 Lier Terry “Journey into Space”, Mike joue de la guitare.Terry Oldfield a publié plus
de 30 CD. Il est multi-instrumentiste (fl0te, guitare...) de réputation internatio-

nale. Il a fait des albums solo depuis plus de 30 ans et au cours des dernieres

N années, il a joué de la musique et des mantras avec sa femme, Soraya. La
Voir détails percussion est assurée par sa femme Soraya avec un invité spécial : Patrik Niels.
ci-dessus Ce concert unique vous emmene dans un voyage dans un autre monde, une

autre dimension.
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Les activités de I'agenda vont du |0 du mois de parution au 9 du mois

suivant. La rédaction ne peut cautionner toutes les activités reprises
dans I'agenda. Aussi, nous vous invitions au discernement.

Alimentation
Naturelle

L'Eau, source de votre vitalité.
11/6. 10h-12h. Atelier d'informa-
tion sur l'eau. Comment obtenir une
eau de qualité. Quels sont les para-
métres scientifiques d'une eau de
qualité. Systemes de purification et
de dynamisation existants. Golter
et venir avec un échantillon d'eau
que vous buvez. Inscription par mail
nécessaire. Christine Moens, for-
matrice. La Biosphere. 1325 DON-
VALMONT. christine_moens@sky-
net.be. 0486 280 799.

Approche de
IAlignement

Intuition et Lacher-Prise.

8 au 12/7. 10h-18h. Prendre des
décisions justes et suivre le flux.
Stage de 5 jours et pré-requis pour
les formations en Approche de ['Ali-
gnement. Pierre Catelin, créateur
de ['Approche. 1160 BXL. 02 660
69 29. contact@imagine-aa.org -
www.imagine-aa.org

Aromathérapie

Aromathérapie énergétique.

18/6. 9h-17h. Les énergies des
huiles essentielles de la transfor-
mation. Comment les choisir et les
utiliser ? Anne-Kristina Wij, aro-

mathérapeute M.LFA. Lotus Blanc,
espace de bien-étre. 5170 BOIS-
DE-VILLERS. 0473 794 899. www.
lotus-blanc.be

Aromathérapie en Pédiatrie.
25/6. 14h-18h30. Tout savoir sur
['utilisation des huiles essentielles
chez les enfants ! Toxicité, poso-
logie, modes d'administration +
nombreuses formules pratiques.
Sébastien Delronge, aromathéra-
peute - naturopathe. 1150 BXL.
0477 701 989. aroma@sebio.be

Aromathérapie durant la
grossesse et l'allaitement.
26/6. 14h-18h. L'utilisation des
huiles essentielles chez la femme
enceinte et allaitante ! Toxicité,
posologie, modes d'administration
+ nombreuses formules pratique.
Sébastien Delronge, aromathéra-
peute - naturopathe. 1150 BXL.
0477 701 989. aroma@sebio.be -
www.sebio.be

Formation en aromathérapie.
9 au 10/7. 14h-18h30. Initiation
scientifique complete, claire, pra-
tique et accessible a tous, pour
apprendre a utiliser l'aroma sans
risque et avec une réelle efficacité
| Sébastien Delronge, aromathé-
rapeute - naturopathe. 1150 BXL.
0477 701 989. aroma@sebio.be -
www.sebio.be

Art et Développe-
ment Personnel

Mythodrame, jeux, théatre de
masques.
4 au 9/7. Fabriquer son masque,

(seul ou le 19 juin), présenter en
lumiére sur scene ce qui se joue en
chacun relié au mythe d'Oedipe Roi.
Guilaine De Pas, thérapeute/ensei-

gnante. 8020 OOSTKAMP.  vie-
taal@telenet.be - persona.neowor-
dpress.fr 0492 943 555.

Art et Thérapie

Biodanza

Un dimanche en famille
différent.

12/6. 11h. Jeu de peindre et
Biodanza en famille : danse, créati-
vité, affectivité, rencontres pour des
moments de partages privilégiés
et plus de joie. Capucine Levie,
thérapeute, artiste et formatrice.
1348 LOUVAIN-LA-NEUVE. 0479
171 018. capucinelevie@gmail.com
- www.lavoiedelajoie.org

Biodanza Perwez.

14/6. 19h45-22h. Tous les mar-
dis, venez stimuler la joie de
vivre, contacter et exprimer sa
nature profonde, se sentir vivant
et vibrant, en dansant a Perwez.
Karine Weinhofer, professeur. Foyer
Culturel. 1360 PERWEZ. 0472 920
211. biodanse kw@gmail.com

Illuminer notre quotidien.
26/6. 10h-16h30. Un groupe
accueillant, des musiques choisies
et des mouvements simples pour
mettre plus de lumiére et de magie
dans notre quotidien. Pour tous !
Michele De Moor, professeur de
Biodanza. 5100 WEPION. 0498
614 146. demoormichele@yahoo.
fr - www.biodanzamdm.be
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